Arsredovisning

for

Hilsa & Fysik 1 Stockholm AB

559079-0423

Rikenskapsaret

2024

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Hilsa & Fysik i Stockholm AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i drsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 25 april 2025. Arsstimman

beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Kuggilv den 29 april 2025
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Styrelsen for Hélsa & Fysik 1 Stockholm AB avger f6ljande arsredovisning for ridkenskapsaret 2024.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifier inom parentes avser f6regdende ar.

Forvaltningsberiittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver verkshamhet inom friskvéard, stryrketréning och motion samt personlig radgivning i

anslutning dértill.
Foretaget har sitt séte 1 Kungilv.

Visentliga hindelser under rikenskapsadret

Bolaget har under aret i sin helhet f6rvérvats av Svenska N’ergy AB, org. nr 556591-8868, med site 1

Kungilv.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomsétining 3 250 3 349
Resultat efter finansiella poster 1 095 1 387
Soliditet (%) 52,0 49,0

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 16
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -1 100 323
Balanseras 1 ny rdkning 1 100 308
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 1

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rakning overféres

2022
3142
1279

47,0

Arets

resultat

1 100 308

-1 100 308
369 325
869 325

1
869 325
869 326

869 326
869 326

2021
2 820
775
37,0

2020
3151
1015

41,0

Totalt

1150 324

-1 100 323
0

869 325
919 326

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Riéntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

3249 739
3249 739

-2 121 182
4

-34 312

-2 155 494
1 094 245

832

-139

693

1094 938

1094 938

~225 613
869 325

3349 073
3 349 073

-1 934 794
0

-36 773
-1 971 567
1 377 506

10 107
-238

9 869

1 387 373

1387 375

-287 067
1100308
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Balansi‘ﬁkning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Immateriella anliggningstillecangar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter

Summa immateriella anléiggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbitiringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anliiggningstillgangar

- Summa anldggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortfristica fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncerntéretag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

13 700
17 917
31617

31617

0

900 199
190 050

0
1090 249

653 232

653 232
1743 481

1775 098
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2023-12-31

19 572
46 357
0S5 929

158 550
158 550
224 479

283 710
0

125 544
92 394
501 648

1 633 531
1633 531
2135179

2 339 658
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Balansrikning Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Iget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital S0 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat ] 16
Arets resultat 869 325 1 100 308
Summa fritt eget kapital 869 326 1100 324
Summa eget kapital 919 326 1150 324

Kortiristiga skulder

Leverantorsskulder 0 48 677
Skatteskulder 1 165 88 981
Ovriga skulder 0 14 790
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 854 607 1 056 886
Summa Kkortfristiga skulder 8355 772 1209 334

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1775 098 2 359 658
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tjinste- och entreprenaduppdrag
Forsdljiningsintiikterna innefattar forsiljning av medlemsavgifter och tjénster. Dessa periodiseras linjért
over medlemskapets nyttjandeperiod.

Avskrivning
Tilldimpade avskrivningstider: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader men f6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not Uppgifter om modertforetag

Moderforetag i den storsta koncern dédr foretaget ingar och som uppréttar koncernredovisning dr Svenska
N'ergy AB med organisationsnummer 556591-8868 med site 1 Kungély.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2024 2023

Medelantalet anstédllda 0 0

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumiirken samt liknande riittigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 150 000 150 000
Utgaende ackumulerade anskatfningsvirden 150 000 150 000
Ingdende avskrivningar -150 000 -150 000
Utgaende ackumulerade avskrivningar -150 000 -150 000

Utgaende redovisat virde 0 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 5§ Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Ingdaende anskaffningsvirden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Ku é‘ilv den 25 april 2025

! ."i. an,
h =S
ll e im s
i
—

1f%n(:le:rs\’G-al“ybark

2024-12-31

63 008
63 008

-43 436

-5 872
-49 308

13 700

2024-12-31

239 316
239 316

-192 959
-28 440
-221 399

17 917
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2023-12-31

63 008
63 008

-37 564

-3 872
-43 436

19 5§72

2023-12-31

239 316
239 316

-162 038
-30 901
-192 959

46 357



