Arsredovisning

for
LK:s Friskvardscenter Aktiebolag

556440-2302

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-04-22.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Anneli Hall, Styrelseledamot
2024-04-24
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Styrelsen for LK:s Friskvardscenter Aktiebolag avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver friskvard inom fysisk och mental trdning, fotvard och forséljning av produkter
hénforliga till verksamheten samt coachning och réddgivning inom friskvérd och foretagande.

Foretaget har sitt séte 1 Karlstad.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Bolaget har till mer 4n hélften forbrukat sitt aktiekapital.

Styrelsen har valt att inte upprétta en kontrollbalansrékning och kommer ddrmed driva verksamheten
vidare med personligt betalningsansvar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 160 216 56 396
Resultat efter finansiella poster 49 9 -15 -334
Soliditet (%) 69,9 41,5 26,0 49,5

Omsiéttningen har minskat med mer dn 30% vilket beror pa reducerad aktivitet 1 bolaget under aret.
g p g

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid érets ingang 100 000 20 000 -100 278 8 557 28 279
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 8 557 -8 557
Arets resultat 48 513 48 513
Belopp vid arets utging 100 000 20 000 91 721 48 513 76 792

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust 91 721

arets vinst 48 513
-43 208

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -43 208
-43 208

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 160 109 215 844
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 160 109 215 844
Rorelsekostnader

Handelsvaror -1 357 0
Ovriga externa kostnader -37 829 -44 481
Personalkostnader 2 -72 408 -159 554
Ovriga rérelsekostnader 0 -3 200
Summa rorelsekostnader -111 594 -207 235
Rorelseresultat 48 515 8609

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 5 7
Réntekostnader och liknande resultatposter -7 -59
Summa finansiella poster -2 -52
Resultat efter finansiella poster 48 513 8 557
Resultat fore skatt 48 513 8 557

Arets resultat 48 513 8 557
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

(e}

109 885
109 885
109 885

109 885
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2022-12-31

5000
5891
10 891

57238
57 238
68 129

68 129
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

100 000
20 000
120 000

-91 721
48 513
-43 208
76 792

223
20 870
12 000
33 093

109 885
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2022-12-31

100 000
20 000
120 000

-100 278
8 557
-91 721
28279

6 045
33 805
0

39 850

68 129
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar
Not 2 Medelantalet anstiillda
2023 2022

Medelantalet anstillda 1 2

Karlstad 2024-04-22

Anneli Hdll Kristina Dahlstrom
Anneli Hall Kristina Dahlstrom
Ordférande



