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Arsredovisning

for

A-M:s Friskvard AB

556623-3051

Réakenskapsaret

2023-05-01 - 2024-04-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i A-M:s Friskvard AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen ¢éverensstadmmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen i
arsredovisningen har faststéllts pa arsstamma den 22 augusti 2024. Arstamman beslét ocksa att
godkanna styrelsens farslag till resultatdisposition.

Hoor 2024-08-22

Anders Ljung



Innehallsférteckning: Sida

Forvaltningsberattelse 1
Resultatrédkning 2
Balansrakning 3-4
Stallda sakerheter och ansvarsférbindelser 4
Redovishingsprinciper och bokslutskommentarer 5-6
Noter /-8
Underskrifter 9

TR
llll
llll
......
llll
.....
IIIII
.....
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556623-3051

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for A-M:s Friskvard AB, 556623-3051 far harmed avge arsredovisning fér 2023-05-01 -

2024-04-30.

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver entreprenadverksamhet samt handel med vardepapper och dédrmed férenlig

verksamhet samt kroppsvard.

Agarforhallanden
Bolaget ar ett privatégt aktiebolag.

Sate: Hoor | Skane lan.

Verksamheten

Visentliga hdndelser under rakenskapsaret

Bolaget har upprattat kontrollbalansrakning per den 20240430 och beslutat driva bolaget vidare.

Ekonomisk oversikt

2024-04-30 2023-04-30 2022-04-30 2021-04-30 2020-04-30

Vinstmarginal, % -127 4 -271,8 -37,9 -172,3 -26,7
Rantabilitet pa 110,5 -554,3 -310,3 -505,6 -224.6
sysselsatt kapital i %
Soliditet, % -
Vinst per aktie, kr -537 -291 -164 -265 -120
Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Belopp
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat -47 637
arets resultat -536 637
Avrundning
Totalt -584 274
behandlas sa att
| ny rékning Overfores -584 274
Summa -084 274

Vad betraffar foretagets resultat och stallning 1 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2023-05-01- 2022-05-01-
2024-04-30 2023-04-30
Nettoomséattning 421 204 107 036
Ovriga rérelseintakter 43 757 177 133
464 961 284 169
Roérelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter -2 705 -
Ovriga externa kostnader -404 676 -473 632
Personalkostnader 1 -580 111 -100 798
Av/nedskrivningar av materiella och
Immateriella anlaggningstillgangar 2 -12 516 -
Rorelseresultat -535 047 -290 261
Resultat fran finansiella poster
Réanteintakter och liknande resultatposter 3 20 17
Ré&ntekostnader och liknande resultatposter 4 -1 610 ~(33
Resultat efter finansiella poster -536 637 -290 977
Resultat fore skatt -536 637 -290 977
Arets resultat -536 637 -290 977
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Balansrakning )
Belopp I kr Not 2024-04-30 2023-04-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5 - 12 516

Inventarier, verktyg och installationer 6 - -
: 12 516

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar - 45 000
- 45 000

Summa anlaggningstillgangar - 657 516

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Skattefordringar 6 108 2 664

Ovriga fordringar -29 183 5872

-23 075 8 536
Summa omsattningstillgangar -23 075 8 536

SUMMA TILLGANGAR -23 075 66 052
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-04-30  2023-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4

Bundet eget kapital ,

Aktiekapital (1000 aktier) 100 000 100 000

Reservfond - 20 000 |
100 000 120 000

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust -47 637 223 339

Arets resultat -536 637 -290 977
-584 274 -67 638

Summa eget kapital -484 274 52 362

Kortfristiga skulder

§katteskulder -~ 3 595

Ovriga skulder 454 915 3810

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 6 284 6 285
461 199 13 690

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 23075 66 052

Stéallda sakerheter och ansvarsforbindelser

Stillda sakerheter
2024-04-30 2023-04-30

Panter och sdkerheter for egna skulder
Summa

Ovriga stéllda panter och sékerheter
Summa

Ansvarsforbindelser

Ansvarsforbindelser
Summa
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp | kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Definition av nyckeltal
Vinstmarginal
Resultat efter finansiella poster i procent av nettoomséattningen.

Vinst per aktie
Resultat efter skatt dividerat med antal aktier.

Réntabilitet pa sysselsatt kapital
Rérelseresultat plus finansiella intakter i procent av sysselsatt kapital.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%) i férhallande till
balansomslutningen.

Redovisning av (6vriga) intakter
Intéktsredovisning

Som inkomst redovisar bolaget det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Bolaget redovisar darfér inkomst till nominellt varde (fakturabelopp) om bolaget far ersattningen |
likvida medel direkt vid leverans. Avdrag gors fér lamnade rabatter. Inkomsten fran bolagets forsaijning
av varor redovisas som intadkt nar féljande villkor &r uppfylida; de vasentliga risker och férmaner som ar
forknippade med varornas agande har éverforts till képaren, bolaget behaller inte nagot engagemang |
den lopande férvaltningen och utévar inte heller nagon reell kontroll éver de varor som salts,

inkomsten kan beraknas pa ett tillforlitligt satt, det ar sannolikt att de ekonomiska férdelar som bolaget
ska fa av transaktionen kommer att tillfalla bolaget, och de utgifter som uppkommit eller som férvantas
uppkomma till féljd av transaktionen kan beréknas pa ett tillférlitligt satt.

Ranta, royalty och utdelning redovisas som intakt nér det ar sannolikt att bolaget kommer att fa de
ekonomiska fordelar som ar férknippade med transaktionen samt att inkomsten kan beré&knas pa ett
tillforiitligt satt. Ranteintakten redovisas med tillampning av den rantesats som ger en jamn avkastning
for tillgangen i fraga. Royaltyintdkten periodiseras i enlighet med den aktuella éverenskommelsens
ekonomiska innebdérd. Utdelningsintékt redovisas nér aktiedgarens ratt att fa utdelning bedéms som

saker.

Fardigstallandegraden faststalls, nar ett tjansteuppdrag bestar av ett obestamt antal aktiviteter under
en dverenskommen tidsperiod, genom att férdela inkomsten linjart 6ver perioden.

Varulager
Varulagret ar upptaget till det lagsta av anskaffningsvérdet enligt férst in- férst ut- principen, respektive
verkligt varde. Darvid har inkuransrisk beaktats. | egentillverkade halv- och helfabrikat bestg
anskaffningsvardet av direkta tillverkningskostnader och skalig andel av indirekta

tillverkningskostnader. Vid vardering har inte hansyn tagits till kafg%ig%tégwwwmﬁ\é%
‘;:\);?i originalet inyg2%

a L ¥
llllllll

| ]
‘‘‘‘‘‘‘
lllllllllll
&
......



A-M:s Friskvard AB 6(9)
556623-3051

detta inte ar sa i det aktuella féretaget).

Fordringar
Fordringar ar redovisade till anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskrivning.

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med berédknat
restvarde. Avskrivning sker linjart éver tillgangens beréknande livslangd.

FOljande avskrivningstider tilldmpas:

5-10 ar
Anldggningstillgangar Ar
-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade 6veravskrivningar, vilka ingar | obeskattade reserver.
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Not1 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstallda

7(9)

2023-05-01- 2022-05-01-
______ 2024-04-30 2023-04-30
Man - -
Kvinnor 2 1
Totalt 2 1
Loner, andra erséttningar och sociala kostnader
2023-05-01- 2022-05-01-
2024-04-30 2023-04-30
Styrelse och VD
Ovriga anstalida 448 000 78 020
Summa 448 000 78 020
Soclala kostnhader 125 680 22 778
(varav pensionskostnader)
Not 2 Avskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar
2023-05-01- 2022-05-01-
2024-04-30 2023-04-30
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 12 516
Summa 12 516
Not 3 Ranteintakter och liknande resultatposter
2023-05-01- 2022-05-01-
2024-04-30 2023-04-30
Ranteintakter, évriga 20 17
Summa 20 17
Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter
2023-05-01- 2022-05-01-
2024-04-30 2023-04-30
Rantekostnader, 6vriga 1610 193
Summa 1610 733
Not 5 Maskiner och andra tekniska anlaggningar
2024-04-30 2023-04-30
Ackumulerade anskaffningsvéarden:
-Vid arets bérjan 1422 080 1422 080
1422 080 1422 080
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -1 409 564 -1 409 564
-Arets avskrivning enligt plan -12 516
-1 422 080 -1 409 564
Redovisat virde vid arets slut - 12 516
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Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
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2024-04-30 2023-04-30
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bdrjan 32 800 32 800
32 800 32 800
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -32 800 -32 800
-32 800 -32 800
Redovisat varde vid arets slut . -
Not 7 Eget kapital
Aklie- Reserv- Fritt eget
kapital fond kapital
Vid arets bérjan 100 000 20 000 -67 637
Disposition enl arsstammobesiut
Forlusttackning fran fonder -20 000 20 000
Arets resultat -536 637
Vid arets siut 100 000 - -584 274
Villkorade, Annu ej aterbetalda aktieagartillskott uppgar per balansdagen till 3 051 471 kr
Not 8 Ovriga skulder, lang- och kortfristiga
2024-04-30 2023-04-30
Stallda sakerheter for ovriga skulder
2024-04-30 2023-04-30
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Underskrifter

Ort och datum
HO8r 2024-08-22
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Anders Ljung
Styrelseordférande

Anders Ljung
Verkstallande direktor
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