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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-02-16.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Bryndis Stjerna

Verkstallande direktor

2024-02-16



SK Health & Performance AB 1/6
559270-7888

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for SK Health & Performance AB, 559270-7888, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget med sate i Eslov bedriver verksamhet inom personlig tréning, grupptraning, radgivning,
traningsplanering och diverse konsultationer. Verksamheten bedrivs till stérsta delen utomhus men
aven i traningsanlaggningen Virkets lokaler dar féretaget hyr in sig. Foéretagets kunder ar
privatpersoner, foretag och idrottsforeningar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomséattning 350 375 209 070 153 989
Resultat efter finansiella poster 49 363 18 728 24 941
Soliditet % 39,4 74,6 76
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 19 604 14 164
Balanseras i ny rékning 14 164 -14 164
Arets resultat 39 088
Belopp vid arets utgang 25000 33768 39 088
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 33 768
Arets resultat 39 088
Summa 72 856

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 72 856
Summa 72 856




SK Health & Performance AB
559270-7888

Resultatrakning
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2022-09-01 - 2021-09-01 -
Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 350 375 209 070
Ovriga rérelseintakter 0 -530
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 350 375 208 540
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -37 938 -14 359
Ovriga externa kostnader -73 685 -23 395
Personalkostnader 2 -189 676 -152 058
Summa rorelsekostnader -301 299 -189 812
Rorelseresultat 49 076 18 728
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 287 19
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -19
Summa finansiella poster 287 0
Resultat efter finansiella poster 49 363 18 728
Resultat fore skatt 49 363 18 728
Skatter
Skatt pa arets resultat -10 275 -4 564
Arets resultat 39 089 14 164



SK Health & Performance AB 3/6
559270-7888

Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1199 0
Ovriga fordringar 28 045 22 972
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 110 652 0
Summa kortfristiga fordringar 139 896 22 972
Kassa och bank

Kassa och bank 108 714 55793
Summa kassa och bank 108 714 55793
Summa omsattningstillgangar 248 610 78 765

SUMMA TILLGANGAR 248 610 78 765
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 33 768 19 604
Arets resultat 39 088 14 164
Summa fritt eget kapital 72 856 33768
Summa eget kapital 97 856 58 768
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 16 452 13 998
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 134 302 5999
Summa kortfristiga skulder 150 754 19 997
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 248 610 78 765
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-09-01 - 2021-09-01 -
2023-08-31 2022-08-31
Medelantalet anstallda 0,5 0,5
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Underskrifter

Eslov

Bryndis Unnur Stjerna

2024-02-16

Bryndis Unnur Stjerna
Verkstallande direktor

Datum
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Tim Martin Benjamin Stjerna 2024-02-16
Tim Martin Datum
Benjamin Stjerna

Styrelseledamot
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