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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2022-12-27.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Nellie Rolf

Styrelseledamot

2023-01-15
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Styrelsen for Mindful Actions AB, 559211-8334, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Lund registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess handel med produkter och
tjanster inom yoga samt produkter och tjanster inom kommunikation och ledarskap.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomséattning 524 517 599 330 402 099
Resultat efter finansiella poster -64 009 366 628 156 843
Soliditet % 54 80 88
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 23 085 288 168
Utdelning -187 550
Balanseras i ny rakning 288 168 -288 168
Arets resultat -64 009
Belopp vid arets utgang 50 000 123 703 -64 009
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-09-01 -
2022-08-31
Balanserat resultat 123 703
Arets resultat -64 009
Summa 59 694
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2021-09-01 -
2022-08-31
Balanseras i ny rakning 59 694

Summa

59 694
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Resultatrakning

2021-09-01 - 2020-09-01 -
Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 524 517 599 330
Ovriga rérelseintakter 25 345 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 549 862 599 330
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -106 099 -39 713
Ovriga externa kostnader -149 657 -104 872
Personalkostnader 2 -360 720 -88 100
Summa rorelsekostnader -616 476 -232 685
Rorelseresultat -66 614 366 645
Finansiella poster
Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar 3 501 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -896 -17
Summa finansiella poster 2 605 -17
Resultat efter finansiella poster -64 009 366 628
Resultat fore skatt -64 009 366 628
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -78 460
Arets resultat -64 009 288 168
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 0 13 999
Summa finansiella anldggningstiligangar 0 13 999
Summa anlaggningstillgangar 0 13 999
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 7 463 0
Ovriga fordringar 41 662 6518
Summa kortfristiga fordringar 49 125 6 518
Kassa och bank

Kassa och bank 153 396 433 560
Summa kassa och bank 153 396 433 560
Summa omsattningstillgangar 202 521 440 078
SUMMA TILLGANGAR 202 521 454 077
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 123 703 23 085
Arets resultat -64 009 288 168
Summa fritt eget kapital 59 694 311 253
Summa eget kapital 109 694 361 253
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 27 641 74 010
Ovriga skulder 18 361 9814
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 46 825 9000
Summa kortfristiga skulder 92 827 92 824
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 202 521 454 077
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2021-09-01 - 2020-09-01 -
2022-08-31 2021-08-31
Medelantalet anstallda 1

Not 3 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Jonas Persson, Dalby Ekonomiservice AB
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Underskrifter

Dalby

Nellie Rolf

2022-12-18

Nellie Rolf
Styrelseledamot

Datum
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