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Rum for traning 1 Karlstad AB

55669/5-7767

Styrelsen avger féljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFGRTECKNING SIDA
- Forvliningsberdittelle =00 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4 -5
- Noter 6-7
- Underskrifter 8

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstdmma "Z.SQ\a\\G
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar 6verensstdammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Rum for traning 1 Karlstad AB

5569/75-7767

Styrelsen avger foljande arsredovisning {or '
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSEORTECKNING

- Forvaltningsberattelse
- Resultatrakning
- Balansrakning

- Noter
- Underskrifter
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN
Allmant om verksamheten
Foretaget bedriver motions- och traningsverksamhet.

Foretaget har sitt sate i Karlstad.

Visentliga hiandelser under rdkenskapsaret

2(8)

Under verksamhetsaret har samarbete inletts med var hyresgést Solsta Rehab som erbjuder fysioterapitjanster. Pa vart

gym har en utbyggnad och investeringar i ny utrustning skett.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

* 2401-2412
Nettoomsattning 15 850
Resultat efter finansiella poster -29
Soliditet % 25
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang
RESULTATDISPOSITION
Till arsstiimmans férfogande star féliande medel:
Balanserat resultat 3 467 748
Arets resultat -28 635
Summa 3433113
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 3433 113

Summa 34337173

2301-2312
14 780
59

26

Aktiekapital

50 000

50 000

2201-2212
13 077

-1 917

25

Balanserat
resultat

3 402 786

58 962

3 461 748

2101-2112
10 706

-2 226

23

Arets
resultat
58 962

-58 962
-28 635
-28 635



ﬁ
-

202304171040

- = < A ] P - oem - vy [ -
L e Lr * = ¥ 3 Ve a Pop . !
O BT T S . A T TE T Tam oy
r = = -
:A‘ ets'resultat " - ¢
i : 1
e = W 4 Tag [ - - ay ¥ = ol
x " Asg e * ¥ ] A o o g * [ - !

Rum for traning i Karlstad AB
556975-7767

RESULTATRAKNING
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Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsatining
Ovriga rérelseintdkter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldaggningstillgangar

Summa rérelsekostnader

Rérelseresultat : -

Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster -
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15 849 680
278 498
16 128 178

~159 941
-10 564 600
-5 225721
-461 854

-16 412 116
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2023-01-01
2023-12-31

14 780 085
514 205
15 294 294

-161 725
-9 369 890
-5 461 341

-435 346

-15 428 302
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BALANSRAKNING 1
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TILLGANGAR

2025341710404

Anlaggningstillgangar
Immatertella anldggningstillgangar

Goodwill 3 626 455 969 823
Summa immateriella anléggningstillgdngar 626 455 969 823

Materiella anldggningstitlgangar
inventarier, verktyg och installationer 4 177 131 220 571

Forbattringsutgifter samt installationer pa annans fastighet 5 929 865 559 333
B Summa materiella anldggningstillgangar 1 106 996 779 904

Summa anlidggningstillgangar .- . , - T sl 1733451 07 - 1749727

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 457 093 373 983

Ovriga fordringar 091 269 1193 168
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter . 695977 719 884

Summa kortfristiga fordringar 2 144 339 2 287 035

Kassa och bank 6

Kassa och bank 0 998 686 9301 794
Summa kassa och bank 9 998 686 9 3071 794
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SUMMA TILLGANGAR 13 876 476 13 338 556
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2024-12-31 2023-12-3
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025

Eget kapital
Bundet egeft kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3461 748 3 402 786

Arets resultat - .28 635 58 962
. Summa [ritt eget kapital 3433 113 34671 748

L - LY + ¥ i ] - ||
e i pFm .'I ety k2, laor - F * bz o il = -t - ] l.|1.‘ R Lo il gl AR ol Buml YRR PR | Ll ) R gt g . = T ] R Tl : SN L LT F'Lr'i+h|. A I RA (R T et o b, "‘r"‘l::-""“ o .---I-."::l'Ir "'-;' A T t_:-i 7
] ] -t T i Yo A b i ¥ J. l A k i = oo i . L] ' rl o+ 1 e ! " e i e - L L k. N S PR L I
- e 4 n ioa ," i a F i ., " A - i ¥ b d ) ™ [ L] 3 . ' i B ; 3 = ik
L] - - T o - 1 d . l‘ L] L L] i L] - ", # ] [} L b £ . e ] ." !
b ) - - - ; v b * Yia o, ‘ ] 1 L .= L L ! i L .
T L ' . 1 & 2 = [ ' b D ' ' * . Y
8 + a L3 L} " amk i L i , ]
R FTI ¥ . - - . . f ; o B, i T ; : '
\ i ; - F k r F # ) 1 i 4 b * L Wk § * - . L] i L * . i
1 = m B v AT Ty 1 ) ' - S=o L + 5 LI L 5 i! " - ' ¥ b = i I i b e O Ty PoCatr wiag R . R
- ¥ - b i . * L =1 . nd . ] " ' =% & - - L - - " ] wle - - i " a a E= PP oa JFowlE [ L e T I " o ket g0 hm &R

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 70 551 63 863
L everantdrsskulder 202 349 318 741
Skulder till koncernféretag 4 304 087 .4 160 497

Ovriga skulder 150 580 175 576
Upplupna kostnader och fdrutbetalda intakter 5 665 796 5108 131
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SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13 876 476 13 338 556
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NOTER

Not 1

Enligt BFNAR 2015:10

'R.edofisningsmihcip'er )

Arsredovisningen har upprittats enligt &rsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Immateriella anldggningstillgangar

Goodwill

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter samt installationer pa annans fastighet

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen | forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat egef kapital / Totalt kapital

Procent
10

Procent
20

5-20

Ar
10

Ar

5-20

Kommentar: Justerat eget kapttal berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.
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Ingaende anskaffningsvérden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Foérdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde
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3433 733
3433 733

-2 463 910

-343 368
-2 807 278

626 455
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3 433 733
3433 733

-2 120 542

-343 368
-2 463 910

969 823
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Not 4 | lﬁvéntérier, verktyg och inétallationer - | 2024-12-31  2023-12-31

025041710407

Ingaende anskaffningsvarden

Férdndringar av anskaffningsvdrden
Ink&p

Utgaende anskaffningsvérden

[ngaende avskrivningar
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat viarde

Not 5 . B

Ingaende anskaffningsvarden
Férdndringar av anskaffningsvérden
InkGp

Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Férdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde
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Beviljad kredit

Not "7 . .- - “Stéllda sakerheter* = &

Foretagsinteckningar

Pantsatt inlaningskonto

Summa stallda sakerheter
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Bolaget dr ett helagt dotterfdretag till IF Friskis&Svettis Karlstad, 8§73201-4744,

Férbattringsutgifter pa annans fastighet - - -

863 815

0
863 815

-643 244

-43 440
-086 634

177 131

L 2024-12:31

970 760

445 578
1416 338

-411 427

-75 046
-486 473

929 865
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500 000

7 095 581

7 595 581

736 667

127 148
863 815

-599 804

-43 440
-643 244

220 571
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APPROrL oM arsredovisningsan Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionelit

Uttalandan

Jag har utfért en revision av arsredovisningen for Rum for

traning i Karlstad AB for rakenskapsaret 2024-01-01 -
2024-12-31.

Eniigt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlig-
het med arsredovisningsiagen och ger en i alla vésentliga
avseenden rattvisande bild av Rum for tréning | Karistad AB:s
finansiella stdllning per den 31 december 2024 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen ar foérenlig med arsredovisningens
Gvriga deiar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststélier resultat-
rakningen och balansrdkningen.

Grund for uttelanden

Jag har utfort revisionen eniigt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Rum f6r tréning i
Karlstad AB enligt god revisorssed i Sverige och har i ¢vrigt
fullgiort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat ar tillrdckliga
och &ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att arsredovisningen
upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt arsredovis-
ningstagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll
som den beddmer dr nédvandig for att upprétta en arsredo-
visning som inte innehailer nagra vésentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentiigheter eller misstag.

Vid upprdttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av bolagets férmaga att fortsdtta verksamheten.
Den upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhallanden som kan
paverka férmagan att fortsétta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om besiut har fattats om att avveckia
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om att ars-
redovisningen som helhet inte innehailer nagra vasentliga fel-
aktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att dmna en revisionsberéttelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en htg grad av sdakerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA
och god revisionssed | Sverige alltid kommer att upptdacka en
viasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vdsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvdn-
tas paverka de ekonomiska beslut som anvdndare fattar med
grund i arsredovisningen.

A penier i at Trost & Young stahst Lt ad

omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under
hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och beddmer jag riskerna for vasentliga fel-
aktigheter | arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och d&ndamals-
enliga 16r att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte upptdcka en vdsentlig felaktighet till féljd av
oegentligheter dr hégre &n for en vdsentlig felakfighet som
beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande | maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

o skaffarjag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f&r min revision f6r att utforma
granskningsatgérder som dr Idmpliga med hansyn till om-
stdndigheterna, men inte fér att uttala mig om effektivi-
teten i den interna kontrollen.

» utvdrderariag ldmplighetenide redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar iredo-
visningen och tillhdrande upplysningar.

-

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i
de inhdmtade revisionsbevisen, om def finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hdndelser
eller forhallanden som kan leda tilt betydande tvivel om
bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar
sfutsatsen att det finns en véasentlig osdkerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberattelsen fésta uppmérksamheten
pa upplysningarna i arsredovisningen om den vdsentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otiil-
rackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsbherattelsen. Dock kan framfida
hdndelser eller férhallanden gora att ett bolag inte ldngre
kan fortsdtta verksamheten.

e utvdrderar jag den Overgripande presentationen,
strukturen och innehalliet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styreisen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakitagelser
under revisionen, déribland de eventuella betydande brister |
den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens férvaltning av Rum for traning i Karlstad
AB for rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31 samt av

forslaget till dispositioner betrdffande bolagefs vinst eller
forfust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt
forstaget i férvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrihet for rékenskapsaret.

Grund for uttaionden

Jaqg har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i forhallande &ill Rum for tréning |
Karlstad AB enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga
och @ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till disposi-
tioner betraffande bolagets vinst elier forlust. Vid forslag till
utdeining innefattar detta bland annat en beddmning av om
utdelningen dr forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets
verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stalining i Ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och foérvaltningen
av bolagets angeldgenheter, Detta innefattar bland annat att
fortlbpande beddma bolagets ekonomiska situation och att
tillse att bolagets organisation &r utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter
i dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvay

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddarmed
mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende:

o fdretagit nagon atgard eller gjort sig skyidig till nagon fér-
summelse som kan fdranleda ersatiningsskyldighet mot
bolaget, eller

e pa nagot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningsiagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av fgrsiaget tifl dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och ddarmed mitt uttalande om
detta, ar att med rimlig grad av sakerhet bedérma om forslaget
dr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en h6g grad av sdkerhet, men Ingen garanti
fér att en revision som utférs enligt god revisionssed | Sverige
alltid kommer att upptdcka atgarder eller férsummelser som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eiler att etf
forstag tilt dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

A mMamoa; firm oy £0a50 & Young slobal Lambad

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget tilf dispositioner av bolagets vinst
elfer foriust grundar sig fréamst pad revisionen av rdken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utférs
baseras pa min professioneila bedémning med utgangspunkt i
risk och vdsentlighet. Det innebdr att jag fokuserar gransk-
ningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som &r
vasentliga for verksamheten och dar avsteg och Svertradelser
skulle ha sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderiag, vidtagna
atgédrder och andra férhadllanden som &r relevanta for mitt
uttalande om ansvarsfrihet. Som underilag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets
vinst eller fériust har jag granskat om forslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.
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