Arsredovisning for

Form Traning och Halsa i Knivsta AB
556715-2409

Rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Form Traning och Halsa i Knivsta AB, med sate i Knivsta, intygar
harmed dels att denna kopia av arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat-
och balansrakningen faststallts pa arsstdmma den 30 juni 2025. Stamman beslét ocksa att godkanna
styrelsens forslag till resultatdisposition.

Knivsta 30 juni 2025

Anna Persdotter Tramontana
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Form Traning och Halsa i Knivsta AB, 556715-2409, med séte i Knivsta, far hdrmed avge
arsredovisning fér 2024.

Allméant om verksamheten
Bolaget bedriver halso- och friskvardsverksamhet i férhyrda iokaler.

Utveckling av foretagets verksamhet, resuitat och stalining

[ tkr 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31 2020-12-31
Nettoomsattning 1795 2321 2902 2 284 2 053
Roreilseresultat -252 336 622 360 137
Avkastning pa eget kapital % neg 86 101 67 46
Soliditet % -12 32 46 56 34

* nyckeltalsdefinitioner se not 14

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

2024 blev ett utmanande ar fér var verksamhet, dar oférutsedda handelser, bland annat sjukskrivning,
kraftigt paverkade var kapacitet och méjlighet att leverera | den omfattning vi &r vana vid. Det har varit
ett ar dar vi har behowvt prioritera om, halla nere kostnader och samtidigt arbeta hart fér att behalla

kvalitet och fértroende i vara kundrelationer.

Trots detta har vi hela tiden haft en stark grund i var verksamhet och ett fortsatt fértroende fran bade
nya och aterkommande kunder. Redan nu under 2025 ser vi en tydlig positiv trend, med ett starkt
bokningslége, inplanerade uppdrag och en ny energi i teamet.

Vi vidtar ocksa atgéarder fér att bredda vara intaktskallor genom en strukturerad plan for att dka
forsaljiningen av kurser, férelasningar och utbildningsinsatser riktade till féretag och organisationer. Det
ar ett viktigt steg i var utveckling mot en mer skalbar och langsiktigt hallbar affarsmodell.

Vi ser med tillforsikt pa resten av aret och framat, med malet att fortsatta bygga en lénsam och
relevant verksamhet fér bade vara kunder och oss sjélva.

Anna Persdotter Tramontana
Styrelseordférande, Form Traning & Halsa i Knivsta AB

Viktiga forhallanden

Arsredovisningen utgér tillika kontrollbalansrékning 1 som visar att det egna kapitalet ar foérbrukat.
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Eget kapital
Aktie-
kapital
Vid arets bérjan 120 000
Omfdéring av féreg ars resultat
Aterbetalning av aktiedgartiliskott
Arets resultat
Vid arets slut 120 000

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktieagartillskott uppgick till 161 760 kr (391 760 kr).

Balanserat
resultat
1745

232 347
-230 000

4 092

2(12)

Arets
resultat
232 347
-232 347

-193 715
-193 715
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Forslag till disposition av foretagets vinst eller forlust

Styrelsen féreslar att till férfogande staende medel:
balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i ny rékning

Summa

3(12)

Belopp i kr

4 092

-193 715

-189 623

-189 623
-189 623

Vad betraffar resuitat och stallning i évrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakning med

tillhdrande noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not

2024-01-01-

 2024-12-31

Nettoomséattning

Rorelsens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 3
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

N

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar
som &r anlaggningstillgangar

Ranteintakter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat 4

Arets resultat

1794916

1794 916

-89 152
=776 105
-1 167 365

-44 589

-252 295

44 531
262
-28 695

-236 197

-236 197

42 482

193 715

4(12)

2023-01-01-
2023-12-31

2 320 620

2 320 620

-52 556
-790 096
-1 094 495
-47 098

336 375

-13 667
691
-19 521

303 878

303 878
-71 531

232 347

1
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstiligangar

Materiella anldggningstillgangar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Inventarier, verktyg och instaliationer

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar | koncernforetag

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Uppskjuten skattefordran

Summa anlaggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

®)

© @ N

2024-12-31

130 411
19 265

149 676

100 000
179 257
42 482

321 739

471415

70 298
7 916

15 598
93 812

6 405
100 217

5(12)

2023-12-31

158 491
35774

194 265

100 000
254 931

354 931

549 196

543 678
2 180

17 018
562 876

562 876

571 632

1112 072
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Balansrakning =~ =~ === == - I

Belopp i kr Not 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 120 000
120 000

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 4 092

Arets resultat -193 715
-189 623

Summa eget kapital -69 623

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 10 259 712
259 712

Kortfristiga skulder

Leverantbrsskulder 45 757

Skulder till koncernféretag 97 626

Skatteskulder 40 919

Ovriga kortfristiga skulder 187 241

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 10 000

381 543

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 571632

6(12)

2023-12-31

120 000
120 000

1745
232 3471

234 092

3564 (092

86 627

86 627

55 317
97 626
106 472
401 939
g U89

671 353

1112 072
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allménna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade mot féregaende ar.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Materiella anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade

avskrivningar och nedskrivningar med tillagg fér uppskrivningar. | anskaffningsvardet ingar férutom
inkdpspriset aven utgifter som ar direkt hanfoérliga till férvarvet.

Tillkommande utgifter
Tillkommande utgifter som uppfyller tillgangskriteriet réknas in i tillgangens redovisade varde. Utgifter
for I6pande underhall och reparationer redovisas som kostnader nér de uppkommer.

Avskrivningar

Avskrivning sker linjart 6ver tillgangens beraknade nyttjandeperiod eftersom det aterspeglar den
forvantade forbrukningen av tillgangens framtida ekonomiska fordelar. Avskrivningen redovisas som

kostnad i resultatrakningen.

Materiella anldggningstillgangar Ar
Forbattringsutgifter utgifter pa annans fastighet 10
Inventarier 3-5

Leasing - leasetagare
Alla leasingavtal redovisas som operationella leasingavtal.

Operationella leasingavtal
| easingavgifterna enligt operationella leasingavtal, inklusive forhéjd férstagangshyra men exklusive
utgifter for tjidnster som férsdkring och underhall, redovisas som kostnad linjart éver leasingperioden.
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Form Traning och Halsa i Knivsta AB 8(12)
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Skatt

Skatt pa arets resultat i resultatrékningen bestar av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt &r
inkomstskatt for innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resuitat och den del av
tidigare rakenskapsars inkomstskatt som annu inte har redovisats. Uppskjuten skatt ar inkomstskatt
for skattepliktigt resultat avseende framtida rékenskapsar till foljd av tidigare transaktioner eller

handelser.

Uppskjuten skatteskuld redovisas f6r alla skattepliktiga temporéara skilinader, dock inte fér temporéra
skillnader som harrér fran férsta redovisningen av goodwill. Uppskjuten skattefordran redovisas for
avdragsgilla temporara skillnader och f6r méjligheten att | framtiden anvanda skattemassiga
underskottsavdrag. Varderingen baseras pa hur det redovisade vardet fér motsvarande tillgang eller
skuld férvantas atervinnas respektive regleras. Beloppen baseras pa de skattesatser och skatteregler
som &r beslutade fore balansdagen och har inte nuvardeberaknats.

Bolaget har ett rullande skattemassigt underskott pa 206 225 kr som innebar en eventuell uppskjuten
skattefordran pa 42 482 kr (20,6%), vilket redovisas i balansrakningen under finansiella |

anlaggningstillgangar.

Intakter

Det infléde av ekonomiska foérdelar som féretaget erhallit eller kommer att erhalla for egen réakning
redovisas som intakt. Intakter varderas till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att

erhallas, med avdrag for rabatter.

Not 2 Operationell leasing - leasetagare |
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31  2023-12-31

uppsédgningsbara operationella leasingavtal.

Inom ett ar 240 000 216 000
Mellan ett och fem ar 306 000 306 000
546 000 522 000

Rakenskapsarets kostnadsférda leasingavgifter 232 000 243 286
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Form Traning och Halsa i Knivsta AB
556715-2409

Not 3 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstallda

Man
Kvinnhor
Totalt

Loner, andra erséttningar och sociala kostnader

L6bner och andra ersattningar:
Sociala kostnader
(varav pensionskostnader)

Not 4 Skatt pa arets resultat

Aktuell skattekostnad
Uppskjuten skatt

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Férdndringar av anskaffningsvérden

Utgaende anskaffningsvérden

Ingaende avskrivningar
Férdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets bdérjan
-Nyanskaffningar

Ackumulerade avskrivningar

-Vid arets bdrjan
-Arets avskrivning

Redovisat varde vid arets slut

2024-01-01-

2024-12-31

1
1

2

2024-01-01-
- 2024-12-31

848 173
311 954
40 118

2024-01-01-

2024-12-31

42 482
42 482

2024-12-31
280 807

280 807
-122 316

-28 080
-150 396

130 411

2024-12-31

183 117

183 117

-147 343
-16 509

-163 852
19 265

9(12)

2023-01-01-
2023-12-31

1
1
2

2023-01-01-
2023-12-31

808 704
296 074
40 178

2023-01-01-
2023-12-31
-71 531

-71 531

2023-12-31

280 807

280 807
-94 236

-28 080
-122 316

168 491

2023-12-31

133 601
49 516

183 117

-128 325
-19 018

-147 343
35774
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Not 7 Andelar i koncernforetag

o  2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 100 000
Redovisat varde vid arets slut 100 000

10(12)

2023-12-31

100 000

100 000

Specifikation av moderforetagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket d&ven 6verensstammer med andelen av rosterna for totalt antal

aktier.
Redovisat eget kapital i Forma kroppen Sverige AB per 241231 uppgar till 105 Tkr.

Antal
Dotterféretag / Org nr/ Séte andelar [ %
Forma kroppen Sverige AB, 556732-6581, Knivsta 1 000 100

Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 254 931
-Tillkommande tillgangar 77 233
-Avgaende tillgangar -152 907
Vid arets slut 179 257
Ackumulerade nedskrivningar:
-Vid arets bérian -
-Under aret aterférda nedskrivningar -
Vid arets siut 3 _
Redovisat varde vid arets slut 179 257

Not 9 Uppskjuten skatt
Uppskjuten Uppskjuten

2024-12-31 Skattefordran Skalteskuld
Vésentliga temporéra skillnader

Skattemassigt underskottsavdrag 42482 - )
Uppskjuten skattefordran/skuld (netto) 42 482 -
2023-12-31

Viésentliga temporéra skillnader
Skatteméssigt underskotisavdrag . .

Uppskjuten skattefordran/skuld (netto) - .

Not 10 Checkrakningskredit

| 2024-12-31
Beviljad kredit 400 000
Outnyttjad del -140 288
259 712

Stédllda sakerheter for checkrakningskredit
Féretagsinteckningar 900 000

Redovisat
vérde

100 000

100 000

2023-12-31

170 090
84 841

254 931

-21 493
21 493

254 931

Netto

42 482
42 482

2023-12-31

400 000
-313 373

86 627

900 000
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Not 11 Stallda sakerheter och eventualférpliktelser

Stallda sdkerheter
2024-12-31 2023-12-31

For egna skulder och avséttningar

Foretagsinteckningar | 900 000 900 000

Summa stallda sakerheter 900 000 900 000

Eventualforpliktelser
Bolaget har inga eventualforpliktelser.

Not 12 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har skett efter rakenskapsarets slut.

Not 13 Koncernuppgifter

Féretaget utgér moderforetag fér en koncern med dotterféretag enligt not 8, upprattar ej
koncernredovisning med hanvisning tili reglerna i Arsredovisningslagen 7 kap. 38§.

Av moderforetagets totala inkdp och férséljning matt i kronor avser 0% av inképen och 0% av
forsaljningen andra féretag inom hela den féretagsgrupp som féretaget tillhor.

Not 14 Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning:
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Rorelseresultat:
Resultat fore finansiella intékter och kostnader.

Avkastning pa eget kapital:
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt i férhallande till eget kapital och obeskattade
reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%).

Soliditet:
Justerat eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6%) i forhallande
till balansomsiutningen.
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Underskrifter 1
Knivsta 30 juni 2025
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Anna Persdotter Tramontana Nikola Tramontapa
Styrelseorférande
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