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Fryksdals Halsan AB
Org.nr. 556446-2264

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK.

+  Verksamheten

e

(o’

o Allmint om verksamheten

1 Bolaget bedriver konsultverksamhet inom hiilsa och livsstil, diri ingér individuellt baserade dtgirdsprogram for den enskilde 6r
wpaktiv paverkan av den egna livsstilen och hélsan.
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Flerarsoversikt

. 2023 2022 2021 2020
Nettoomsittning, 2 250 393 2 110 160 1 694 619 | 535 495
Resultat efter finansiella poster -277 050 128 782 -153 288 -82 857
Soliditet (%) 54,58 55,93 51,16 52,04
Defintlioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Reserv- Fritt eget
Aktiekapital fond kapital
Belopp vid adrets ingang 100 000 20 000 418 314
Arcls resulta 4 258
Belopp vid arcts utgang 100 000 20 000 422572
Resultatdisposition
Mecdel att disponcra:
Balanscrat resultat 418 314
Arcts resultat 4258
422 572
Forslag tll disposition:
Balanscras 1 ny rikning 422 572
422 572

Betriiffande bolagets resultat och stillining 1 ovrigt hinvisas till efterfdljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.
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Fryksdals Halsan AB
Org.nr. 556446-2264

RESULTATRAKNING 2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022~12-31

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsétining 2250393 2 110 160

Ovriga rorelscintikter 05 238 236 705

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.mn. 23150631 2 346 865

< Rorelsekostnader

(! Inkdp av varor och tjénster 323 757 2205 836
<f Ovriga externa kostnader =722 019 -541 520
i) Personalkostnader 2 -1 533 792 -1 368 176
Av- och nedskrivningar av matericlla och immatericlia
anldaggmngstillgangar -11 732 -10 121
Summa rorelsekostnader -2 591 300 -2 215 653
Rorelseresultat -275 669 131 212

Finansiella poster

Ovriga rianteintakter och liknande resultatposier 682 [ 72
Rantckostnader och liknande resultatposter | _=2003 -2 602
Summa finansiella poster -1 381 -2 430)
Resultat efter finansiella poster | -277 050 128 782
Bokslutsdispositioner |

“rhillna koncernbidrag 250 000 0
“orandring av periodiseringsfonder 35 000 -35 000
~oridndring av Gveravskrivningar L 4 500 -4 500
Summa bokslutsdispositioner 289 500 -39 500
Resultat fore skatt 12 450 89 282
skatter
Skatt pd arets resultat -8 192 22 031
Arets resultat 4 258 67 251
1

v
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Fryksdals Halsan AB
Org.nr 556446-2264

BALANSRAKNING 2023-12-31 2022-12-31
Not
TILLGANGAR
* o Anlaggningstilleangar
W
i
’53 Materiella antaggningstillgangar
5;; Inventarier, verktyg och installationer 3 39 794 14394
I“f] Summa materiella anliggningstillgangar 30 704 14 304
c:f
™ Summa anliggningstilgdngar 39 794 14 394

Omsattningstiligangar

Korttristiga fordringar

Kundtordringar 363 263 305 235
Fordringar hos koncernforetag 327 125 | 57 125
Ovriga fordringar 88 760 27 891
Forutbetalda kostnader och upplupna itikter 31 339 224 764
Summa kortfristiga fordringar 310 487 615 015
Kassa och bank

Kassa och bank 143 643 389 123
Swinma kassa och bank 43 643 389 125
Summa omsattningstillgangar 954 130 | 004 138
SUMMA TILLGANGAR 993 924 1018532
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Fryksdals Halsan AB
Org.nr, 5564406-22064

BALANSRAKNING 2023-12-31 | 2022-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

e ;

:;:; Eget l(ﬂpltal
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“f Bundet eget kapital

L Aktickapital 100 000 100 000

<r Reserviond 20 000 20 000

&2 Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget Kapital
Balanserat resultat 418 314 a5 ) UG3
Arets resultat 42538 67 251
Summa tritt eget kapital 422 572 418 314

. Sumina eget kapital 542 572 538 314
Obeskattade reserver
Pertodiserimgstonder 0 35 000
Ackumuleradc overavskrivningar 0 4 500
Summa obeskattade reserver 0 39 500
Langfristiga skulder
Ovriga skulder tili kreditinstitut 125 000 125 000
Summa lingfristiga skulder 125 (00 125 000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskuider 34 257 60O 392
Ovriga skulder 100 602 103 578
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 191 493 151 748
Summa Kortiristiga skulder 326 352 315718
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 993 924 1 018 532
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Kryvksdals Halsan AB
Org.nr, 556446-2264

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

s Arsredovisningen dr upprittad 1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allmédnna raid (BFNAR

s 2016:10) om drsredovisning 1 mindre téretag.

E

o Materiella anldgeningstillgdngar

o Tillampade avskrivningstider: Antal ar
o

) Inventarier, verklyg och instatlationer o

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstallda 2023 2022

Medelanral anstillda
Medelantalet anstdllda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medclantal anstéllda har varit 2,00 2,00

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
lngiende anskalfningsvirden 142 703 142 703
(nkop 37 132 ()
Utgacnde anskaftningsvirden 179 835 142 703
Ingacnde avskrivningar -128 309 -118 188
Arets avskrivaningar -11 732 -10 121
Utgacnde avsknvaingar -140 041 -128 309
Redovisat virde 39 794 14 394

Ovriga noter

Not4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

@ .
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Fryksdals Halsan AB
Org.nr, 556446-22064
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Fryksdals Halsan Aktiebolag
Org.nr. 556446-2264

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har ut{6rt en revision av arsredovisningen {6r Fryksdals Halsan
Aktiebolag [6r ar 2023.

Enligl min upplatining har arsredovisningen uppriitiats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
riattvisande bild av Fryksdals Hilsan Aktiebolags finansiella
stdllning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat
fOr arel enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir
forenlig med arsredovisningens dvriga delar,

Jag tillstyrker didrfor atlt bolagsstémman faststéller
resultatrilkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligl dessa
standarder beskrivs narmare 1 avsnitlet "Revisorns ansvar”, Jag ir
oberoende 1 forhallande till Fryksdals Hilsan Aktiebolag enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar cnhigt dessa krav.

Jag anscr att de revisionsbevis jag har inhdmtat ér tillridckliga och
indamalsentiga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det iir styrelsen och verkstiillande direktéren som har ansvaret for
att arsredovisningen uppriittas och att den ger en riittvisande bild
cnligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande dircktdren
angvarar dven for den interna kontroll som de bedémer éir
nddvindig 1Or att uppritia en drsredovisning som inte innchaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
ocgenthigheter eller misstag.

Vid uppriittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstidllande direktoren for beddmningen av bolagets formaga att
fortséitta verksamheten, De upplyser, néir sa ér tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka formigan att fortsiitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift, Antagandet om
fortsatt drift ulliimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ér att uppna cn rimlig grad av siikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innchaller nagra viisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att lamna cn revistonsberiittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig siikkerhet dr en hog grad av séikerhet, men 4r
ingen garanfi for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptidcka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta péa grund
av ocgentligheter etler misstag och anses vara visentlica om de
cnskilt cller tillsammans rimligen kan forviintas paverka de
ckonomiska beslut som anviindare fattar med grund |
arsrcdovisningen,

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt

omddme och har en professionelit skeptisk instillning under hela
revisionen. Dessutom:

Y~
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o identifierar och beddmer jag riskerna {6r visentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgiirder bland annat
utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillridckliga
och dndamalsenliga for att utgora en grund {6r mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vidsentlig felaktighet 1ill f61jd av
oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi.
forfalskning, avsikiliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidositlande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse {Or min revision {Or att utforma
granskningsatgiirder som dr limpliga med hénsyn (il
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effcktiviteten i
den interna kontrollen.

o utvirderar jag impligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande direk(orens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drar jag cn slutsats om ldmpligheten 1 att styrclsen och
verkstiillande direktdren anviinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa ¢n slatsats, med
grund 1 de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osiikerhetsfaktor som avser sidana hidndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsiitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsbertittelsen
fista uppmiirksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om
den viisentliga osiikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otiliriickhiga, modificra uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pi de revisionsbevis som inhimtas fram till
datumet {Or revisionsberiittelsen. Dock kan framtida hdndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte liingre kan fortsiitta
verksamheten.

o utviirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, diribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiindelserna pa ctt siitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten {or den. Jag
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, dirbland de eventuella betydande brister 1 den interna
kontrolien som jag identificrat.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige

Uttalanden anvinder jag professionellt omdéme och har en prolessioneli
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven ut{trt en skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
revision av styrelsens och verkstillande direktdrens {Grvaltning {Or Orvaltningen och [Orslaget tili disposttioner av bolagets vinst eller

) Fryksdals Hilsan Aktiebolag for ar 2023 samt av {Grslaget till Griust grundar sig (rdmst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka

?{ﬁ disposttioner betridffande bolagets vinst eller [Orlust. illkommande granskningsatgirder som utfrs baseras pa min

!Z_I;f Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsien enhigt {orslaget professionella bedémning med utgangspunkt i risk och

o 1 forvaltningsberiittelsen och beviljar styrelsens ledamdéter och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana

b verkstiillande direktoren ansvarsfrihet for rikenskapsiret. atgiirder, omraden och forhallanden som ir visentliga for

:‘“J verksamhelen och dir avsteg och overtridelser skulle ha siirsfkild

] Grund for uttalanden betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgédrder och andra forhallanden
ansvar enligl denna beskrivs nidrmare 1 avsnittet "Revisorns som dr relevanta for mitt uttalande om ansvarsirihet. Som underlag
ansvar”. Jag dr oberoende 1 forhallande till Fryksdals Hilsan (Or mitt utlalande om styrelsens [Orslag ull dispositioner
Aktiebolag enligt god revisorssed 1 Sverige och har i §vrigt betriffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om
[ullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. fOrslaget fr forenligt med aktiebolagslagen.

Jag anser atl de revisionsbevis jag har inhidmtat ir tillriickliga och
andamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

; e ;
Sugine den Z4/) ZdZ4)
Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar g A WMB

.
Det dr styrelsen som har ansvaret {6r {Orslaget till dispositioner AN -
betrdffande bolagets vinst eller (Orlust, Vid forslag till utdelning B{6 mﬁrc
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ér
forsvarhig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfatining och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning 1 Gvrigt.

Styrelsen angvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation ir utformad s att bokféringen,
medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angeliigenheter |
Gvrigl kontrolleras pa ett betryggande siitt. Verkstillande direktdren
ska skota den Iopande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de drgiirder som dr nddviindiga
fOr att bolagets bokforing ska fullgoras 1 6verensstiimmelse med
lag och for att medelsfGrvaltningen ska sk6tas pa ett betryggande
satt.
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Godkiand revisor

Revisorns ansvar

Mitt mal betriiffande revisionen av forvaltningen, och diirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att
med en nimlig grad av siikerhet kunna bedoma om nagon
styrelseledamot eller verkstéillande dircktéren i nagot viisentligt
avseende:

* fOretagit nagon atgiird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget,
cller

° pa nagol annat sétt handlat i strid med akticbolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betridffande revisionen av forslaget till dispositioner av
pbolagets vinst eller forlust, och dirmed mitt uttalande om detta, dr
att med rimlig grad av siikerhet bedoma om forslaget iir forenligt
med akticbolagslagen.

Rimhg siikerhet dr en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for
att cn revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka atgiirder eller forsummelser som kan
foranleda ersiitiningsskyldighet mot bolaget, clier att ctt forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt med
akticbolagslagen.
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