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Undertecknad styrelseledamot i Idrott och motion i Sverige AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
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arsstamma 2023-04-26. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Stogkholm 2023-04-26

|

Styrelseledamot




Idrott och motion i Sverige AB 1(6)
559176-6273

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Idrott och motion i Sverige AB, 559176-6273, far hdrmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séate i Stockholm bedriver konsultverksamhet sasom foreldsningar, utbildning och
bemanning inom traning och friluftsliv samt dga och férvalta fast och 16s egendom samt idka darmed

forenlig verksamhet.

Nettoomsattningen har minskat med mer én 30% fran féregaende ar, pa grund av minskad efterfragan
pa foretagets tjanster.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2022 2021 2020 2018/2019
Nettoomséattning 507 020 999 599 700 744 1262 732
Resultat efter finansiella poster -136 513 169 648 143 916 437 886
Soliditet, % 71 89 64 63

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Fritt eget

kapital fond kapital
Vid arets borjan 50 000 572 394
Disposition enl arsstdmmobesiut
Arets resultat -136 513
Vid arets slut 50 000 435 881
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital disponeras enligt fljande:
balanserat resuliat 572 394
arets resultat -136 513
Totalt 435 881
disponeras for
utdelning 100 000
balanseras i ny rakning 335 881
Summa 435 881

Styrelsen féreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styelsen anser att forslaget ar férenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap.3 § aktiebolagslagen enligt

féljande redogbrelse;
Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens

art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets konsolideringsbehov,
likviditet och stallning i Gvrigt.

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr

Noft
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Rdérelseintdkter, lagerfordndring m.m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintékter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och forntdenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resuitatposter
Réantekosinader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01-
2022-12-31

507 020
507 020

-91 476

-514 218
-37 934

-043 228

2136 208

2
-307

-305
-136 513

136 513
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2021-01-01-
2021-12-31

999 599

999 589

-523 909

-232 2359
-2 735

-828 903

170 696

-1 048

1048

169 648

-136 513

130 007

169 648

-39 641
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Balansrakning

Belopp I kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Omsaéttningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar - 343 563
Ovriga fordringar 7 894 14 699
Summa Kortfristiga fordringar 7 894 358 262
Kassa och bank

Kassa och bank 672 565 341 197
Summa kassa och bank 672 565 341 197
Summa omsattningstillgangar 680 459 699 459
SUMMA TILLGANGAR 680 459 699 459
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Balansrakning
Belopp i kr

| Not_

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2022-12-31  2021-12-31
50 000 50 000
50 000 50 000

572 394 442 387

136 513 130 007
435 88 572 394

485 881 622 394

3 995 i

i 74 831

190 583 2 935

] 1

194 578 77 065

680 459 699 459
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnadmndens

allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1

Summa 1 1
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Underskrifter

Stockhoim, 2023-04-26

Styrelseledamot
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