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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Hans Kristian Bengmark , Verkställande direktör 
2024-06-12
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Årsredovisning

goodfoodyou AB

556829-2394

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 –
2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver handelsverksamhet inom livsmedel, livsmedelstillbehör och därmed förenlig verksamhet. Företaget
ska även bedriva konsultverksamhet inom företagsorganisation, managment, försäljning och administration samt
därmed förenlig verksmahet.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 838 544 323 326 738
Resultat efter finansiella poster -34 13 -37 -15 128
Soliditet % 72 59 88 85 66

Nettoomsättningen avviker med mer än 30% beror på att man fick in ett större konsultuppdrag under året.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 94 777 9 865 154 642
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 9 865 -9 865 0
- Årets resultat -39 973 -39 973
- Belopp vid årets utgång 50 000 104 641 -39 973 114 668

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 104 641
Årets resultat -39 973
Summa 64 668

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 64 668
Summa 64 668
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 837 667 543 630
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning 0 -5 950

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 837 667 537 680

Rörelsekostnader
Handelsvaror -108 996 -189 079
Övriga externa kostnader -50 844 -101 149
Personalkostnader 2 -655 197 -234 770
Summa rörelsekostnader -815 037 -524 998

Rörelseresultat 22 630 12 682

Finansiella poster
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar 15 500 0
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 636 107
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar och
kortfristiga placeringar -75 000 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 -90
Summa finansiella poster -56 866 17

Resultat efter finansiella poster -34 236 12 699

Resultat före skatt -34 236 12 699

Skatter
Skatt på årets resultat -5 737 -2 834

Årets resultat -39 973 9 865
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BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0
Summa materiella anläggningstillgångar 0 0

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 4 0 75 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 0 75 000

Summa anläggningstillgångar 0 75 000

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5 100 27 836
Övriga fordringar 41 094 62 576
Summa kortfristiga fordringar 46 194 90 412

Kassa och bank
Kassa och bank 112 116 94 540
Summa kassa och bank 112 116 94 540

Summa omsättningstillgångar 158 310 184 952

SUMMA TILLGÅNGAR 158 310 259 952



goodfoodyou AB
556829-2394

5 (6)

BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 104 641 94 777
Årets resultat -39 973 9 865
Summa fritt eget kapital 64 668 104 642

Summa eget kapital 114 668 154 642

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 2 465
Leverantörsskulder 0 4 792
Skatteskulder 8 571 2 918
Övriga skulder 35 071 83 635
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 11 500

Summa kortfristiga skulder 43 642 105 310

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 158 310 259 952
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Hans Kristian Bengmark
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda 2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 124 796 124 796
Förändringar av anskaffningsvärden
Försäljningar/utrangeringar -124 796 -
Utgående anskaffningsvärden 0 124 796

Ingående avskrivningar - -124 796
Utgående avskrivningar - -124 796

Redovisat värde 0 0

Not 4 Andelar i koncernföretag 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 75 000 75 000
Förändringar av anskaffningsvärden
Försäljningar -75 000 -
Utgående anskaffningsvärden 0 75 000

Redovisat värde 0 75 000

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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