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Arsredovisning for

Helheten Fithess AB
559245-6759

Rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

Innehallsforteckning: Sida

Forvaliningsberattelse

Resultatrakning

Balansrakning 3-
Noter

Underskrifter

U HN -

Faststallelseintyg

Undertecknad styreiseledamot i Helheten Fitness AB intygar harmed dels att denna kopia av

arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansradkningen faststallts pa
arsstiamma 2025-06-16. Stdmman beslutade ocksa att godk&nna styrelsens forslag till
resulitatdisposition.

Gotgborg 2025-06-18

Helen Aronsson
Styrelseledamot
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Helheten Fithess AB
559245-6759

Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Helheten Fithess AB, 559245-6759, far hdrmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2024,

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte | Géteborg registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess forséaljning av bakverk
och liknande med inriktning mot halsosamma produkter.

Efter rakenskapsarets slut har foretaget bytt namn till Helheten Fitness AB och uttkat verksamheten
till att aven omfatta friskvard och kostradgivning.

Flerarsoversikt Belopp 1 kr

- - 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 13 628 24 090 19 863 24 667
Resultat efter finansiella poster -6 769 -10 733 -26 077 -3 648
Soliditet, % -2 294 -278 -61 100

Forandringar i eget kapital

Aklie- Fritt eget
Vid arets borjan 25 000 -45 688
Arets resultat 6769
Vid arets slut 25 000 -52 457
Resultatdisposition
N B L e L Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, -52 457 kr, disponeras enligt féljande:
Balanserat resultat -45 688
Arets resultat -6 769
Totalt -52 457
Balanseras i ny rakning -52 457

Summa -52 457

Bolagets resuitat och stéllning framgar av efterféliande resultat- och balansrakningar med noter.
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Helheten Fitness AB
559245-6759

Resultatrakning

Belopp | kr Not 2024-01-01-
2024-12-31

Rérelseintakter, lagerforandring m.m.

Nettoomséttning - 13 628

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 13 628

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -11 779

Ovriga externa kostnader -8 618

Summa rorelsekostnader -2() 397

Rorelseresultat -6 769

Finansiella poster |

Resultat efter finansiella poster -6 769

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt | -6 769

Skatter

Arets resultat -6 769

2(5)

2023-01-01-
2023-12-31

24 090
24 090

-16 725
-18 088

-34 823

40733

-10 733

-10 733

-10 733
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Helheten Fitness AB
559245-6759

Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

3(5)

" Not 2024-12-31

162
162

1035
1035

1197

1197

2023-12-31

7 452
7 452

[ 452

7 452
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Helheten Fitness AB 4(5)
559245-6759

Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet egeft kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -45 688 -34 955
Arets resultat -6 769 -10 733
Summa fritt eget kapital -52 457 -45 688
Summa eget kapital -27 457 -20 688
Korffristiga skulder

Ovriga skulder 28 654 28 140
Summa Kortfristiga skulder 28 654 28 140

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1197 7 452
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Helheten Fithess AB
559245-8758

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningsiagen och Bokféringsnamndens
allménna rédd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Underskrifter

Goteborg 2025-06-16

Helen Aronsson
Styrelseledamot
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