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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Alice Fagrell, Styrelseledamot
2024-05-06



Styrelsen för Alice Fagrell AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Göteborg registrerades år 2020 och bedriver sedan dess olika tjänster inom hälsa och 
träningsbranschen. Dels kostplaner, träningsplaner och e-böcker inom kost och träning onlin och via webshop. 
Personlig coachning i form av både träning och personlig utveckling. Gruppträning i olika former både som konsult 
samt egna workshops. Reklamverksamhet på sociala medier inom området träning och livsstil. Får även olika 
former av modelljobb inom träningskläder.

Flerårsöversikt

2023 2022 2021

Nettoomsättning 989 650 1 702 026 2 142 694

Resultat efter finansiella poster -614 42 371 642 625

Soliditet (%) 78,59 59,26 68,00

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 320 198 31 161 376 358

Utdelning till aktieägare 0 -40 000 0 -40 000

Balanseras i ny räkning 0 31 161 -31 161 0

Årets resultat 0 0 -3 427 -3 427

Belopp vid årets utgång 25 000 311 359 -3 428 332 931

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 311 358
Årets resultat -3 427
Summa 307 931

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 307 931
Summa 307 931



Resultaträkning

Not 2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 989 650 1 702 026
Övriga rörelseintäkter -16 -59

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 989 634 1 701 967

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -29 110 -290 973
Övriga externa kostnader -377 228 -486 813
Personalkostnader 2 -551 373 -851 138
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-30 116 -30 116

Summa rörelsekostnader -987 827 -1 659 040

Rörelseresultat 1 807 42 927

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 475 34
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 897 -590

Summa finansiella poster -2 422 -556

Resultat efter finansiella poster -614 42 371

Resultat före skatt -614 42 371

Skatter

Skatt på årets resultat -2 813 -11 210

Årets resultat -3 427 31 161



Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 65 823 95 939

Summa materiella anläggningstillgångar 65 823 95 939

Summa anläggningstillgångar 65 823 95 939

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 66 438 61 636
Övriga fordringar 33 341 197

Summa kortfristiga fordringar 99 779 61 833

Kassa och bank

Kassa och bank 258 003 477 364

Summa kassa och bank 258 003 477 364

Summa omsättningstillgångar 357 782 539 197

Summa tillgångar 423 605 635 136



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Typ av tillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 311 358 320 198
Årets resultat -3 427 31 161

Summa fritt eget kapital 307 931 351 358

Summa eget kapital 332 931 376 358

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 900 5 425
Skatteskulder 27 515 191 271
Övriga skulder 62 259 62 081

Summa kortfristiga skulder 90 674 258 777

Summa eget kapital och skulder 423 605 635 136



Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anställda 1 1

Noter till balansräkning

3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 150 589 98 197

Inköp 0 52 392

Utgående anskaffningsvärden 150 589 150 589

Ingående avskrivningar -54 650 -24 534

Årets avskrivningar -30 116 -30 116

Utgående avskrivningar -84 766 -54 650

Redovisat värde 65 823 95 939



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Göteborg

Alice Fagrell
Alice Fagrell
2024-05-05

Styrelseledamot
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