Arsredovisning
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- Helhetshalsa Sverige AB

Org.nr 556500-3349

Rakenskapsar 2023-01-01 -~ 2023-12-31

Faststillelseintyg
Undertecknad styrelseledamot i Helhetshélsa Sverige AB intygar att resuitatrékningen och balansrakningen i arsredovisningen har

faststéllts pa arsstamma den 9 april 2024. Arsstdmman beslutade att godk&nna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberatielsen stammer dverens med originalen.

Borghamn den 9 april 2024

Ok 8l k.

Didrik Bladh
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Arsredovisning
Helhetshalsa Sverige AB

Org.nr 556500-3349

Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Arsredovisning for riakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen for Helhetshilsa Sverige AB avger f6ljande arsredovisning.

Innehall
F6rvaltningsberittelse

Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Styrelsens sate: Vadstena
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).

Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

2 (8)

Bolaget, som har sitt sate i Vadstena, bedriver handel med livsmedel och kosttiliskott, utbildning och
forsaljning av litteratur inom omradet. Bolaget bedriver &ven produktutveckling, import-export, tillverkning

och grossistverksamhet av livsmedel och kosttillskott.

Bolaget ar ett heldgt dotterbolag till Didrik Bladh AB (559174-46706).

2020
40 951

9 823

23 993

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021
Nettoomséttning 35777 36 697 40 449
Resultat efter finansiella poster 5815 9 037 10 021
Soliditet (%) 74 73 73
Balansomslutning 20 161 22 993 20 965
-or definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
Forandringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 97 389 6 510 501
Disposition enligt beslut av
arsstdmman:
Balanseras i ny rékning 6 510 5071 -6 510 501
Utdelning pa extra stdmma -6 500 000
Arets resultat 6 282 455
BeIOpﬁ vid arets utgériﬂg_:] 100000 20000 107 890 6 282 455

Resultatdisposition
Styrelsen féreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 107 890
arets vinst 6 282 455
6 390 345

disponeras s3a att
| ny rakning dverfores 6 390 345
6 390 345

Totalt

6 727 890

0

-6 500 000
6 282 455
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6 510 345
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Resultatrﬁkning Not 2023-01-01 2022-01-01
1 -2023-12-31 -2022-12-31
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Rorelseintéakter, lagerférandringar m. m.
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Nettoomsattning 30 777 127 36 697 283
Ovriga rérelseintékter - ) 23912 32281
Summa rérelseintikter, lagerforindringar m.m. 35 801 039 36 729 564
Rérelsekostnader
Ravaror och fornddenheter -11 227 465 -8 041 038
Handelsvaror -2 544 825 -3 285 222
Ovriga externa kostnader -9 579 195 -0 730 499
Personalkostnader 2 -6 258 722 -5 903 497
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -439 355 -605 301
Summa rérelsekostnader ~ -30049562  -27 565 557
Rorelseresultat S " - 5751477 9 164 007
Finansiella poster
Ovriga réanteintékter och liknande resultatposter 136 906 13 260
Rantekostnader och liknande resultatposter o | -72 894 ~ -140134
‘Summa finansiella poster - 64012  -126 874
Resultat efter finanéiella“poste? - 5 815 489 9037 133
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 2 250 000 -940 813
Forandring av éveravskrivningar -70 238 151 263
Summa bokslutsdispositioner - o B 2179762 -789 550
'Resultat fore skatt “ - | 7 995 251 8 247 583
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 712 796 -1 737 082
Arets resultat 6 282 455 6 510 501
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Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31
1
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstiflgangar |
Inventarier, verktyg och installationer 3 1183 901 1345 488
Summa materiella anlaggningstillgangar 1183 901 1 345 488
Finansiella anldggningstillgangar
‘Andra langfristiga fordringar & 45 000 45 000
Summa finansiella anldggningstililgangar 45 000 45 000
Summa anldggningstillgangar 1 228 901 1 390 488
Omsdttningstillgangar
Varulager m. m.

Ravaror och fornédenheter 2 875 280 2615761
Fardiga varor och handelsvaror - ) B - 2092608 9440792
Summa varulager 4 967 888 8 056 553

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3 955 756 3 320 440

Ovriga fordringar 1 006 691 720 371
_Forutbetalda kostnader och upplupna intakier S 190 736 152 275

Summa Kkortfristiga fordringar 5153 183 4 193 086

Kassa och bank

Kassa och bank 8 810 536 9 353 038

Summa kassa och bank S ) 8 810 536 - 9353038

Summa omsattningstillgangar 18 931 607 21 602 677

SUMMA TILLGANGAR 20 160 508 22 993 165
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Ba|ansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31

1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reserviond e 20000 20000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 107 890 97 389
Arets resultat S 6 282 455 6510501
Summa fritt eget kapital 6 390 345 6 607 890
Summa eget kapital 6 510 345 6 727 890
Obeskattade reserver 5

Periodiseringsfonder 10 228 044 12 478 044
Ackumulerade Gveravskrivningar - 275901 - 205 263
Summa obeskattade reserver 10 503 545 12 683 307
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 4 728 839
LeverantOrsskulder 1 823 659 928 164
Skatteskulder 46 466 575 549
Ovriga skulder 501 531 315 272
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter S 770234 1762144
Summa kortfristiga skulder 3 146 618 3 581 968
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 20 160 508 22 993 165
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Nofer

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens alimanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anlaggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Byggnader 25 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resuitat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) | procent av

balansomslutning.
Balansomslutning

Foretagets samlade tililgangar.

Not 2 Medelantalet anstillda
2023 2022

Medelantalet anstallda 13 13
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
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2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvéarden 9 227 848 8 919 524
iInkép 277 768 332 824
Forséaljningar/utrangeringar 0 -24 500
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 9 505 616 9 227 848
Ingaende avskrivningar -7 882 360 -7 301 559
Forsaljningar/utrangeringar 0 24 500
Arets avskrivningar -439 355 -605 301
Utgaende ackumulerade avskrivningar -8 321 715 -7 882 360
“lujtgéenaﬁe redovisat virde - - 41183901 1345488
Not 4 Andra langfristiga fordringar
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 45 000 34 000
~Tillkommande fordringar - - N S 0 - 11000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 45 000 45 000
| Utggéndé*?édovisat virde - ) ) 45 000 45 000
Not 5 Obeskattade reserver
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade éveravskrivningar 275 501 205 263
Periodiseringsfond 2017 0 2 250 000
Periodiseringsfond 2018 2 602 107 2 602 107
Periodiseringsfond 2019 2 370 000 2 370 000
Periodiseringsfond 2020 2 445 124 2 445 124
Periodiseringsfond 2022 - ) 2 810 813 2810813
10 503 545 12 683 307
Skatteeffekt av schablonranta pa periodiseringsfond 49 867 11 883
Not 6 Stillda sakerheter
2023-12-31 2022-12-31
Foretagsinteckning o 1000000 1000000
- | 1 000 000 1 000 000

0
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Borghamn den 9 april 2024

Didrik Bladh
Ordférande

Var revisionsberattelse har ldmnats den 9 april 2024

Ernst & Young AB

HH

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor

Tryggve Bladh
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Revisionsbherittelse

Till bolagsstdmman i HelhetsHalsa Sverige Aktiebolag, org.nr 556500-3349

Rapport om arsredovisningen
fgi’ .rr’i'fix L’?F'f-f VF i

Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér HelhetsHélsa Sverige
Aktiebolag for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen cch ger en i alla vasentliga avseenden réttvisande
bild av HelhetsHalsa Sverige Aktiebolags finansiella stélining per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen &r férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstédmman faststéller resultatrakningen och
halansrakningen.

. ol TEELL ool G
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Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till
HelhetsHalsa Sverige Aktiebolag enligt god revisorssed i Sverige och har |
Gvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser alt de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

LT g o Wi S ck ’ -
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Det ar styrelsen som har ansvaret fér att arsredovisningen uppréttas och
att den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar aven for den interna kontroll som den beddmer ar nédvandig for
att upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedémningen
av bolagets férmaga att fortstta verksamheten. Den upplyser, nar sa ar
tilampligt, om férhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten,

VOIS IRV

Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om att arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en revisionsberéitelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hég grad av
sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som

anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdtme och
har en professionelit skeptisk instédlining under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga felaktigheter |
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa riskel
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och dndamalsenliga f6r
att utgdra en grund for vara uttalanden. Risken fdr att inte upptécka en
vasentlig felaktighet till féljd av oegentligheter ar hdgre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

o skaffar vi oss en férstaelse av den del av bolagets interna kontroll som
har betydelse f&r var revision for att utforma granskningsatgédrder som
ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte fér att uttala
oss om effektiviteten | den interna kontrollen.

¢ utvdrderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds ach
rimligheten | styrelsens uppskattningar | redovisningen och tillhérande

upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet
om fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns
nagon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férmaga att
fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberittelsen fasta
uppmaéarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osd@kerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet fér
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden
gdra att ett bolag inte langre kan fortsétta verksamheten.

o utvirderar vi den évergripande presentationen, strukturen och innehalle
i arsredovisningen, déribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande fransaktionerna och hindelserna pa ett sétt
som ger en rattvisande biid.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f&ér den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

1(2)
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfatiningar

¥ OFt3 . Al Foa
P i T FR 0]

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning av HelhetsHalsa Sverige Aktiebolag for
rékenskapsaret 2023-01-01 —- 2023-12-31 samt av forslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust.

Vi tillstyrxer att bolagsstédmman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet for
rakenskapsaret,

rh i [ | r !": L. i'h- *,,_ "
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Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed | Sverige. Vart ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndarmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
oberoende i forhallande till HelhetsHalsa Sverige Aktiebolag enligt god
revisarssed | Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa Krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillréckliga och
andamalsenliga som grund fér vara uttalanden.

W L ] | w ey & - '
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Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande
bolagets vinst eller férlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland
annat en beddmning av om utdelningen ar férsvarlig med hénsyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéiler pa
storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stallning 1 Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets
angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande bedéma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Flesyv i 115 210

Vart mal betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vart uttalande
om ansvarsfrinet, ar att inhamta revisionsbevis fér att med en rimlig grad
av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt
avseende:

o fOretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller foriust, och darmed vart uttalande om detta, ar att med rimlig
grad av sakerhet bedtma om forslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet ar en hég grad av sakerhet, men ingen garanti for att en
revision som uiférs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka atgadrder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi
professionellt omddme och har en professionellt skeptisk instélining under
hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och férslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig frémst pa revisioner
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pa sadana
atgdrder, omraden och férhallanden som ar vasentliga fér verksamheten
och dér avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra férhallanden som ar relevanta fér vart
uttalande om ansvarsfrihet, Som underlag for vart uttalande om styrelsens
férslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har vi
granskat om forslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Motala den 9 april 2024
Ernst & Young AB

% |

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor

2(2)



