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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-08. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Carl Spindler
Verkställande direktör

2025-06-12
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Bättr3 AB, 559174-3710, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-04-01 - 2025-03-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Lidingö registrerades år 2018 och har sedan dess bedrivit verksamhet inom sjuk-, hälso-
och friskvård. Såsom massage, personlig träning, naprapati och kostrådgivning. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 4 291 221 3 685 858 3 758 556 2 675 456
Resultat efter finansiella poster 128 941 4 463 333 297 33 072
Soliditet % 34,9 36,8 56 41,4

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 445 961 -2 576
Balanseras i ny räkning  -2 576 2 576
Utdelning  -175 000  
Årets resultat   92 140
Belopp vid årets utgång 50 000 268 385 92 140

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 268 385
Årets resultat 92 140
Summa 360 525

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 360 525
Summa 360 525
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-04-01 -

2025-03-31
2023-04-01 -

2024-03-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  4 291 221 3 685 858
Övriga rörelseintäkter  0 65
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  4 291 221 3 685 923

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -3 266 981 -2 701 231
Personalkostnader 2 -882 262 -965 361
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -16 493 -16 493

Summa rörelsekostnader  -4 165 736 -3 683 085

Rörelseresultat  125 485 2 838

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  3 456 1 625
Summa finansiella poster  3 456 1 625

Resultat efter finansiella poster  128 941 4 463

Resultat före skatt  128 941 4 463

Skatter    
Skatt på årets resultat  -36 801 -7 039
Årets resultat  92 140 -2 576
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar  15 600 20 800
Inventarier, verktyg och installationer  33 880 45 174
Summa materiella anläggningstillgångar  49 480 65 974

Summa anläggningstillgångar  49 480 65 974

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  110 964 118 985
Övriga fordringar  434 293 328 071
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  209 642 187 072
Summa kortfristiga fordringar  754 899 634 128

Kassa och bank    
Kassa och bank  371 593 640 333
Summa kassa och bank  371 593 640 333

Summa omsättningstillgångar  1 126 492 1 274 461

SUMMA TILLGÅNGAR  1 175 972 1 340 435
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  268 385 445 961
Årets resultat  92 140 -2 576
Summa fritt eget kapital  360 525 443 385

Summa eget kapital  410 525 493 385

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  165 636 167 805
Leverantörsskulder  214 341 305 503
Skulder till koncernföretag  91 157 91 157
Skatteskulder  41 970 30 325
Övriga skulder  32 656 24 034
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  219 687 228 226
Summa kortfristiga skulder  765 447 847 050

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 175 972 1 340 435
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-04-01 -

2025-03-31
2023-04-01 -

2024-03-31
Medelantalet anställda 2 1
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Underskrifter

Lidingö 

Carl Spindler 2025-06-08
Carl Spindler Datum
Verkställande direktör

 
 

Isabelle Lejbowicz Spindler 2025-06-08
Isabelle Lejbowicz Spindler Datum
Styrelseledamot
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