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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-01-31.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Håkan Holmgren, Styrelseledamot

2025-02-20



Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företagets bedriver konsultverksamhet inom IT, friskvårdsverksamhet, däribland hälso- och spacenter innefattande bland annat
yoga, gym och massage.

Företagets säte är Stockholm.

Flerårsöversikt

2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 3 881 824 3 688 718 3 279 663 2 664 803

Resultat efter finansiella poster 976 408 908 070 734 175 606 157

Soliditet (%) 50,19 45,02 46,59 51,87

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 32 514 716 248 798 762

Utdelning -600 000 0 -600 000

Balanseras i ny räkning 716 248 -716 248 0

Årets resultat 771 793 771 793

Belopp vid årets utgång 50 000 148 762 771 793 970 555

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 148 762

Årets resultat 771 793

920 555

Förslag till disposition:

Utdelning 700 000

Balanseras i ny räkning 220 555

920 555
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Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

Förslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 700 000,00 kr. vilket motsvarar 1 400,00 kr. per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen anser att den föreslagna vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som verksamhetens art,

omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

ställning i övrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgår av årsredovisningen. Företagsledningen planerar inga

väsentliga förändringar av befintlig verksamhet så som väsentliga investeringar, försäljningar eller avveckling.

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

RESULTATRÄKNING
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 3 881 824 3 688 718

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 881 824 3 688 718

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -786 636 -739 067

Personalkostnader 2 -2 136 815 -2 031 377

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -10 331 -10 331

Summa rörelsekostnader -2 933 782 -2 780 775

Rörelseresultat 948 042 907 943

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 28 739 156

Räntekostnader och liknande resultatposter -373 -29

Summa finansiella poster 28 366 127

Resultat efter finansiella poster 976 408 908 070

Resultat före skatt 976 408 908 070

Skatter

Skatt på årets resultat -204 615 -191 822

Årets resultat 771 793 716 248
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Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 8 610 18 941

Summa materiella anläggningstillgångar 8 610 18 941

Summa anläggningstillgångar 8 610 18 941

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 325 395 377 004

Övriga fordringar 19 526 28 524

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 65 000 127 110

Summa kortfristiga fordringar 409 921 532 638

Kassa och bank

Kassa och bank 1 514 970 1 222 477

Summa kassa och bank 1 514 970 1 222 477

Summa omsättningstillgångar 1 924 891 1 755 115

SUMMA TILLGÅNGAR 1 933 501 1 774 056
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Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 148 762 32 514

Årets resultat 771 793 716 248

Summa fritt eget kapital 920 555 748 762

Summa eget kapital 970 555 798 762

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 8 958 8 139

Övriga skulder 97 188 111 737

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 856 800 855 418

Summa kortfristiga skulder 962 946 975 294

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 933 501 1 774 056
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Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2024 2023

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 2,00 2,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 51 656 51 656

Utgående anskaffningsvärden 51 656 51 656

Ingående avskrivningar -32 715 -22 384

Årets avskrivningar -10 331 -10 331

Utgående avskrivningar -43 046 -32 715

Redovisat värde 8 610 18 941

Sida 7 av 8



Holmgrens IT & Hälsa AB
Org.nr. 559188-6832

NOTER

Övriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Farsta

Håkan Holmgren
Håkan Holmgren

2025-01-31
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