ARSREDOVISNING
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Holmgrens IT & Halsa AB

Org.nr. 559188-6832

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01--2024-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-01-31.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Hakan Holmgren, Styrelseledamot
2025-02-20



Holmgrens IT & Halsa AB
Org.nr. 559188-6832

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets bedriver konsultverksamhet inom IT, friskvardsverksamhet, déribland halso- och spacenter innefattande bland annat

yoga, gym och massage.
Foretagets sate ar Stockholm.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras i ny rakning

2024 2023 2022 2021
3881824 3688718 3279 663 2 664 803
976 408 908 070 734 175 606 157
50,19 45,02 46,59 51,87
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 32514 716 248 798 762
-600 000 0 -600 000
716 248 -716 248 0
771793 771793
50 000 148 762 771793 970 555
148 762
771793
920 555
700 000
220 555
920 555
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Holmgrens IT & Halsa AB
Org.nr. 559188-6832

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 700 000,00 kr. vilket motsvarar 1 400,00 kr. per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Féretagsledningen planerar inga
vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Holmgrens IT & Halsa AB
Org.nr. 559188-6832

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

3881824

3881824

-786 636
2 -2 136 815

-10331

-2933782

948 042

28 739
-373

28 366
976 408

976 408

-204 615

771793
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2023-01-01
2023-12-31

3688718

3688718

-739 067
-2031 377

-10 331

-2780775

907 943

156
-29
127
908 070

908 070

-191 822

716 248



Holmgrens IT & Halsa AB
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31
Not

3 8 610

8 610

8 610

325395
19 526
65 000

409 921

1514 970

1514 970

1924 891

1933501
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2023-12-31

18 941
18 941

18 941

377 004
28 524

127 110

532 638

1222477

1222 477

1755115

1774056



Holmgrens IT & Halsa AB
Org.nr. 559188-6832

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2024-12-31

50 000
50 000

148 762

771793

920 555

970 555

8 958
97 188

856 800

962 946

1933501

2023-12-31

50 000
50 000

32514

716 248

748 762

798762

8139
111737

855418

975294

1774056



Holmgrens IT & Halsa AB
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2024

2,00

2024-12-31

51 656
51 656
-32715

-10331

-43 046
8 610

2023

2,00

2023-12-31

51656
51 656
-22 384

-10331

-32715
18 941



Holmgrens IT & Halsa AB
Org.nr. 559188-6832

NOTER

Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Farsta
Hakan Holmgren

Hakan Holmgren
2025-01-31
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