FITNESSLYFTET AB

559266-7140

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-07-01 - 2023-06-30

Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-01-11. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Karl Johnny Lindgren, Styrelseledamot
2024-01-11
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget driver traningsverksamhet i hyrd lokal dar bade grupptréning med coach och traning pa egen hand
utférs med féretagets utrustning.
Bolaget har sitt sate i Skara och marknaden finns darmed i Skara och dess narhet.

Flerarsoversikt
2022-07-01 2021-07-01 2020-08-12
- 2023-06-30 - 2022-06-30 - 2021-06-30
Nettoomsattning 107 575 127 567 91 602
Resultat efter finansiella poster 15942 20 561 3089
Soliditet (%) 100 40 24

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 27 000 2430 16 326 45 756
Balanseras i ny rakning 16 326 -16 326 0
Arets resultat 12 665 12 665
Vid arets utgang 27 000 18 756 12 665 58 421

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel

Balanserat resultat 18 756
Arets resultat 12 665
Summa 31421

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 31421
Summa 31421
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Resultatrakning

Not 2022-07-01 2021-07-01
1,2 - 2023-06-30 - 2022-06-30
Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 107 575 127 567
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 107 575 127 567
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -3 221 -846
Ovriga externa kostnader -56 839 -74 523
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -29 715 -28 841
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -89 775 -104 210
Rérelseresultat 17 800 23 357
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 32 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 890 -2796
Summa finansiella poster -1 858 -2796
Resultat efter finansiella poster 15 942 20 561
Resultat fore skatt 15942 20 561
Skatter
Skatt pa arets resultat -3277 -4 235
Arets resultat 12 665 16 326
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Balansrakning

Not 2023-06-30 2022-06-30
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 29715
Summa materiella anlaggningstillgangar 29715
Summa anlaggningstillgangar 0 29715
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 10 322 16 047
Summa kortfristiga fordringar 10 322 16 047
Kassa och bank
Kassa och bank 48 099 67 369
Summa kassa och bank 48 099 67 369
Summa omsattningstillgangar 58 421 83 416
Summa tillgangar 58 421 113 131
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 27 000 27 000
Summa bundet eget kapital 27 000 27 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 18 756 2430
Arets resultat 12 665 16 326
Summa fritt eget kapital 31421 18 756
Summa eget kapital 58 421 45 756
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 0 63 000
Summa langfristiga skulder 0 63 000
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 4235
Ovriga skulder 140
Summa kortfristiga skulder 4375
Summa eget kapital och skulder 58 421 113131
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 3

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-07-01
- 2023-06-30

Medelantal anstallda under aret 0,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2023-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 87 397
Utgaende anskaffningsvarden 87 397
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -57 682
Arets avskrivningar -29715
Utgaende avskrivningar -87 397
Redovisat varde 0
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Underskrifter

Arsredovisning for FITNESSLYFTET AB, 559266-7140
Avseende rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30

Elektroniskt underskriven
Skara

Bo Tobias Edvinsson
Bo Tobias Edvinsson
Ordférande
2024-01-11

Karl Johnny Lindgren
Karl Johnny Lindgren
Styrelseledamot
2024-01-11

Fredrik Anders Holmgren
Fredrik Anders Holmgren
Styrelseledamot
2024-01-11
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