Faststallelseintyg

M) Healthy Living AB (55904 7-0067)
Rakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

Arsstamman godkanner styrelsens férsiag

Undertecknad styrelseledamot i MJ] Healthy Living AB intygar att resultatrakningen och balansrakningen har
faststallts pa drsstdmman den 2023-07-14. Arsstamman beslutade att godkdnna styrelsens forslag till hur vinsten ska

disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer dverens med originalet.

Stockholm, 2023-07-14

Y%L«L‘ [q \.)

Maria Concepaon Obe ngayan
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MJ Healthy Living AB

Org.nr 559047-0067

Styrelsen for M) Healthy Living AB avger fdljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-G1-01 ~ 2022-12-31,

Arsredovisningen r upprattad i svenska kronor (SEK).

-FOrvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksambheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades 2016 och bedriver sedan dess forsaljning av kéksprodukter genom
direktforsalining till privatpersoner och foretag och darmed fdrenlig verksamhet.

Clerarsoversikt

2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning 198 691 5559 458 4 404 247 3 859 660
Resultat efter finansiella poster =222 389 822 582 600 176 1105 458
Balansomslutning 684 932 1 515600 1166 250 191 790
Soliditet (%) 73,09 47,70 6,00 4,00
Medelantalet anstallda 3 3 3 3
Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital (EK)
Not Aktiekapital Ovrigt bundet EK Ovrigt fritt EK Arets resultat Summa fritt EK
Belopp vid arets ingang 50 000 0 22 861 650 111 672 972
Arets resultat 0 0 0 -222 389 222 389
Belopp vid &rets utgang 50 000 0 22 861 427 721 450 583
Villkorade aktiedgartiliskoit
2022 2021 2020 2019 2018
Villkorade aktieagartillskott uppgar till 2 795988 2 795 988 0 0 0
Resultatdisposition
Till Arsstammans forfogande star foljande medel:
Fri overkursfond O
Balanserat resultat 672 972
Arets resultat -222 389
Summa 450 583

Styrelsen foreslar att medien disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning 450 583
Summa 450 583
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M] Healthy Living AB

Org.nr 559047-0067

Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

summa roreisens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader
Personatkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstiligangar

Summa roreisens kostnader
Roreiseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och fiknande resultatposter
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Summa skatter

Arets resultat
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Not

2022-01-01
2022-12-31

198 691
4 839

203 530

-201 566
-261 723
82 507

-43 000

-423 782

-220 252

32
-2 169

-2 137
-222 389

-222 389

0
0

-222 389

2021-01-01
2021-12-31

5 599 458
-5 995

5 593 463

-3 002 833
-1 099 079
-623 498

-43 000

-4 768 414

825 049

0
-2 467

-2 467

822 582
822 582

-172 471
-172 471

650 111



M) Healthy Living AB

Org.nr 559047/7-0067

Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anidggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsiattningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortjristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

summa kassa och bank
Summa omsdténingstiligangar

Summa tillgangar
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Not

2022-12-31

620 115
620 115

59 836
59 836

4 981
4 981

684 932
634 932

2021-12-31

43 000
43 000

43 000

620 115
620 115

328 469
14 413

342 882

509 604
309 604

1472 600

1515 600
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M) Healthy Living AB

Org.nr 559047-0067

Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resuitat
Erhallet aktiedgartillskott
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut

Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
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Not

2022-12-31

50 000
50 000

-2 123 016
2 795 983
-222 389

450 583

500 583

36 404

36 404

7 407

0

128 538
12 0G0

147 945

684 932

2021-12-31

50 000
50 000

-2 773127
2 795 933
650 111

672 872

722 972

82 894
143 831
473 787

92 116

792 628

1515 600



MJ] Healthy Living AB

Org.nr 559047-0067

Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om arsredavisning
| mindre {Gretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventueila nedskrivitngar.
Tiligangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas bedodrda nyttjandeperiod forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprivas per

varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder tillampas:

Noter till resultatrakning

2 Ovriga rorelseintakter

Intidktsslag Belopp
Ovriga rérelseintikter 0
Hyres- och arrandeintakter 0
Provisionsintakter, licensintakter och royalties 0
Atervunna, tidigare avskrivna kundfordringar 0
Valutakursvinster pa fordringar och skulder av rérelsekaraktar 4 839
Erhallna offentliga bidrag 0
Ovriga ersattningar, bidrag och intkter 0

2022-12-31
Summa 4 839

3 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Noter till balansrakning
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M) Healthy Living AB

Org.nr 559047-0067

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 215000 215 000
InkoOp 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 C
Utgaende anskaffningsvarden 215 000 215 000
Ingaende avskrivningar -172 000 -129 000
Forsaljiningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -43 000 -43 000
Utgaende avskrivningar -215 000 -172 000
ingaende nedskrivningar 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 0 43 000

5 Skulder som avser flera poster

Allmant

Foretagets banklan/skuld om yyy kronor redovisas under {6ljande poster i batansrakningen.
Langfristiga skulder 2022-12-31 2021-12-31
Obligationslan 0 0
Skulder till kreditinstitut 36 404 0
Skulder till koncernféretag 0 0
Skulder till intressefdretag och gemensamt styrda foretag 0 0
Skulder till dvriga féretag som det finns ett dgarintresse | 0 0
Ovriga skulder 0 0
Kortfristiga skulder 2022-12-31 2021-12-31
Skulder till kreditinstitut 0 0
Skulder till koncernforetag 0 0
Skulder till intressefdretag och gemensamt styrda foretag 0 0
Skulder till vriga foretag som det finns ett dgarintresse | 0 0

2022-12-31 2021-12-31

Summa 36 404 0

Sida7/8



C R T B
. Pl .q: i

M) Healthy Living AB

Org.nr 55904 7-0067

Underskrifter av arsredovisning

Ort
Stockholm
ey wa{/ -
| L C%/ b , yaﬁ'/
Maria Concepcion Obegoza/Naungayan Jan?fguﬂen eriho L:a‘u gd
2023-07-12 202807-12
Styrelseledamot Styreisesuppleant
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