
Wörkout Sverige AB
559114-3614

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-06-01 - 2025-05-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-08-05. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Pischa Patricia M Strindstedt, Styrelseledamot
2025-08-06
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver personlig träning för företag och idrottsutövare, konsultation i träning och fysisk metodik 
coaching av människor i olika utvecklingsfaser i näringslivet och idrottsutövning. 
Verksamheten bedrivs i huvudsak i Stockholm men onlinekundernas andel ökar stadigt.

Bolaget har sitt säte i Stockholm

Flerårsöversikt
2024-06-01

- 2025-05-31
2023-06-01

- 2024-05-31
2022-06-01

- 2023-05-31
2021-06-01

- 2022-05-31

Nettoomsättning 510 113 1 203 628 1 387 553 1 576 536

Resultat efter finansiella poster -88 930 70 238 -7 651 16 456

Soliditet (%) 13 17 8 9

Bolaget har under året strukturförändringar mot andra kundsegment som medfört omsättningstapp 
verksamheten inriktar sig på personlig träning online och har fått nya kontrakt med nya plattformar 
och ser fram emot tillväxt under hösten 2025

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 30 158 70 131 150 289

Balanseras i ny räkning 70 131 -70 131 0

Årets resultat -88 930 -88 930

Vid årets utgång 50 000 100 289 -88 930 61 359

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 100 289

Årets resultat -88 930

Summa 11 359

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 11 359

Summa 11 359
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Resultaträkning
Not

1
2024-06-01

- 2025-05-31
2023-06-01

- 2024-05-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 510 113 1 203 628

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 510 113 1 203 628

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -1 702 -133 603

Övriga externa kostnader -151 906 -412 280

Personalkostnader 2 -303 573 -373 699

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-115 920 -121 412

Övriga rörelsekostnader 0 -23 524

Summa rörelsekostnader -573 101 -1 064 518

Rörelseresultat -62 988 139 110

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -147 522

Räntekostnader och liknande resultatposter -25 795 -69 394

Summa finansiella poster -25 942 -68 872

Resultat efter finansiella poster -88 930 70 238

Resultat före skatt -88 930 70 238

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -107

Årets resultat -88 930 70 131
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Balansräkning
Not

1
2025-05-31 2024-05-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Hyresrätter och liknande rättigheter 3 0 130 000

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 130 000

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 4 0 0

Inventarier, verktyg och installationer 5 30 827 46 499

Övriga materiella anläggningstillgångar 6 319 916 420 164

Summa materiella anläggningstillgångar 350 743 466 663

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 7 36 541 63 541

Summa finansiella anläggningstillgångar 36 541 63 541

Summa anläggningstillgångar 387 284 660 204

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Förskott till leverantörer 0 0

Summa varulager m.m. 0 0

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 152 372

Övriga fordringar 83 620 67 696

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 12 478

Summa kortfristiga fordringar 83 620 232 546

Summa omsättningstillgångar 83 620 232 546

Summa tillgångar 470 904 892 750
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Balansräkning
Not

1
2025-05-31 2024-05-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 100 289 30 158

Årets resultat -88 930 70 131

Summa fritt eget kapital 11 359 100 289

Summa eget kapital 61 359 150 289

Långfristiga skulder
Checkräkningskredit 188 581 113 540

Övriga skulder 30 435 99 276

Summa långfristiga skulder 219 016 212 816

Kortfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut -30 435 -68 841

Förskott från kunder 0 856

Leverantörsskulder 0 5 543

Skulder till intresseföretag och gemensamt styrda företag 118 772 318 245

Övriga skulder 77 192 202 393

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 25 000 71 449

Summa kortfristiga skulder 190 529 529 645

Summa eget kapital och skulder 470 904 892 750
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559114-3614

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Hyresrätter och liknande rättigheter 5

Inventarier, verktyg och installationer 5

Övriga materiella anläggningstillgångar 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-06-01

- 2025-05-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Hyresrätter och liknande rättigheter
2025-05-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 130 000

Försäljningar/utrangeringar -130 000

Utgående anskaffningsvärden 0

Redovisat värde 0
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Not 4 - Maskiner och andra tekniska anläggningar
2025-05-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 63 409

Utgående anskaffningsvärden 63 409

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -63 409

Utgående avskrivningar -63 409

Redovisat värde 0

Not 5 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-05-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 180 119

Utgående anskaffningsvärden 180 119

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -133 620

Årets avskrivningar -15 672

Utgående avskrivningar -149 292

Redovisat värde 30 827

Not 6 - Övriga materiella anläggningstillgångar
2025-05-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 1 128 030

Utgående anskaffningsvärden 1 128 030

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -707 866

Årets avskrivningar -100 248

Utgående avskrivningar -808 114

Redovisat värde 319 916
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Not 7 - Andra långfristiga fordringar
2025-05-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 63 541

Årets uttag och amorteringar -27 000

Utgående anskaffningsvärden 36 541

Redovisat värde 36 541
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Underskrifter
Årsredovisning för Wörkout Sverige AB, 559114-3614
Avseende räkenskapsåret 2024-06-01 - 2025-05-31

Elektroniskt underskriven

Pischa Patricia M Strindstedt
Pischa Patricia M Strindstedt
Styrelseledamot
2025-08-05
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