Workout Sverige AB

559114-3614

Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-06-01 - 2025-05-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2025-08-05. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Pischa Patricia M Strindstedt, Styrelseledamot
2025-08-06
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver personlig traning for foretag och idrottsutdvare, konsultation i traning och fysisk metodik
coaching av manniskor i olika utvecklingsfaser i naringslivet och idrottsutévning.
Verksamheten bedrivs i huvudsak i Stockholm men onlinekundernas andel dkar stadigt.

Bolaget har sitt sate i Stockholm

Flerarsoversikt
2024-06-01 2023-06-01 2022-06-01 2021-06-01
- 2025-05-31 - 2024-05-31 - 2023-05-31 - 2022-05-31
Nettoomsattning 510113 1203 628 1387553 1576 536
Resultat efter finansiella poster -88 930 70 238 -7 651 16 456
Soliditet (%) 13 17 8 9

Bolaget har under aret strukturférandringar mot andra kundsegment som medfort omsattningstapp
verksamheten inriktar sig pa personlig traning online och har fatt nya kontrakt med nya plattformar

och ser fram emot tillvaxt under hosten 2025

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 50 000 30158 70131 150 289
Balanseras i ny rakning 70 131 -70 131 0
Arets resultat -88 930 -88 930
Vid arets utgang 50 000 100 289 -88 930 61359
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat 100 289
Arets resultat -88 930
Summa 11 359
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 11 359
Summa 11 359
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Resultatrakning

Not 2024-06-01 2023-06-01
1 - 2025-05-31 - 2024-05-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 510113 1203 628
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 510 113 1203 628
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -1702 -133 603
Ovriga externa kostnader -151 906 -412 280
Personalkostnader 2 -303 573 -373 699
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -115920 -121 412
anlaggningstillgdngar
Ovriga rérelsekostnader 0 -23524
Summa rérelsekostnader -573 101 -1 064 518
Rérelseresultat -62 988 139110
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter -147 522
Rantekostnader och liknande resultatposter -25795 -69 394
Summa finansiella poster -25 942 -68 872
Resultat efter finansiella poster -88 930 70 238
Resultat fére skatt -88 930 70 238
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -107
Arets resultat -88 930 70 131
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Balansrakning

Not 2025-05-31 2024-05-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstiligangar
Hyresratter och liknande rattigheter 3 0 130 000
Summa immateriella anlaggningstillgangar 130 000
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 4 0 0
Inventarier, verktyg och installationer 5 30 827 46 499
Ovriga materiella anldggningstillgdngar 6 319916 420 164
Summa materiella anlaggningstillgangar 350 743 466 663
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 7 36 541 63 541
Summa finansiella anlaggningstillgangar 36 541 63 541
Summa anlaggningstillgangar 387 284 660 204
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Forskott till leverantdrer 0 0
Summa varulager m.m. 0 0
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 152 372
Ovriga fordringar 83620 67 696
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 12478
Summa kortfristiga fordringar 83620 232 546
Summa omsattningstillgangar 83620 232 546
Summa tillgangar 470 904 892 750
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Balansrakning

Not 2025-05-31 2024-05-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 100 289 30 158
Arets resultat -88 930 70 131
Summa fritt eget kapital 11 359 100 289
Summa eget kapital 61 359 150 289
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit 188 581 113 540
Ovriga skulder 30 435 99 276
Summa langfristiga skulder 219016 212 816
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut -30 435 -68 841
Forskott fran kunder 0 856
Leverantorsskulder 0 5543
Skulder till intresseféretag och gemensamt styrda foretag 118 772 318 245
Ovriga skulder 77 192 202 393
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 25000 71 449
Summa kortfristiga skulder 190 529 529 645
Summa eget kapital och skulder 470 904 892 750
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DIT 1 1400V 14

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar
Hyresratter och liknande rattigheter 5
Inventarier, verktyg och installationer 5
Ovriga materiella anldggningstillgdngar 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-06-01
- 2025-05-31
Medelantal anstallda under ret 1,0
Not 3 - Hyresratter och liknande rattigheter
2025-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 130 000
Forsaljningar/utrangeringar -130 000
Utgaende anskaffningsvarden 0
Redovisat varde 0
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Not 4 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2025-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 63 409
Utgaende anskaffningsvarden 63 409
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -63 409
Utgaende avskrivningar -63 409
Redovisat varde 0
Not 5 - Inventarier, verktyg och installationer

2025-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 180 119
Utgaende anskaffningsvarden 180 119
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -133 620
Arets avskrivningar -15672
Utgaende avskrivningar -149 292
Redovisat varde 30 827
Not 6 - Ovriga materiella anlaggningstillgangar

2025-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 1128030
Utgaende anskaffningsvarden 1128 030
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -707 866
Arets avskrivningar -100 248
Utgaende avskrivningar -808 114
Redovisat varde 319916
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Not 7 - Andra langfristiga fordringar

2025-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 63 541
Arets uttag och amorteringar -27 000
Utgaende anskaffningsvarden 36 541
Redovisat varde 36 541
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Underskrifter

Arsredovisning for Workout Sverige AB, 559114-3614
Avseende rakenskapsaret 2024-06-01 - 2025-05-31

Elektroniskt underskriven

Pischa Patricia M Strindstedt
Pischa Patricia M Strindstedt
Styrelseledamot

2025-08-05
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