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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-12-29.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Heikki Haukka, Styrelseledamot
2023-12-30



H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar att bedriva sjukgymnastisk verksamhet, friskvard, férebyggande tréaning samt

utfora halsotester.

| april 2019 salde bolaget etableringsratten till sjukgymnastiken.

Foretagets sate ar Lulea.

Vasentliga hindelser under rikenskapsaret

Bolaget har salt fastigheten under rakenskapsaret. Képaren fick tilltrade till fastigheten den 9 januari

2023.

Flerarsoversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsattning 0 0 0 0
Resultat efter finansiella
poster 1825720 -96 030 2784 -101 368
Soliditet (%) 67,59 81,86 80,69 77,03
Balansomslutning 3452831 1729 626 1861476 1941756
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Reservfond Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid
arets ingang 100 000 20 000 1194 637 101 363 1416 000
Utdelning -538 000 0 -538 000
Balanseras i
ny rakning 101 363 -101 363 0
Arets resultat 1455 886 1455 886
Belopp vid
arets utgang 100 000 20 000 758 000 1455 886 2 333 886
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H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 758 000

Arets resultat 1455 886
2213 886

Forslag till disposition:

Utdelning 195 250

Balanseras i ny rakning 2018 636
2213 886

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 195 250,00 kr. vilket motsvarar 195,25 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran dvriga finansiella
anlaggningstillgangar
Ranteintakter

Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar

och kortfristiga placeringar
Rantekostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-09-01 2021-09-01
Not 2023-08-31 2022-08-31
0 0

1897 338 206 350
1897 338 206 350
-106 814 -137 200

2 -30 061 -97 645
0 -41 138

-136 875 -275 983
1760463 -69 633
-28776 0
31947 15185

62 108 -41 582

-22 0

65 257 -26 397
1825720 -96 030

0 238 500

0 238 500

1825720 142 470
-369 833 -41 107

1 455 887 101 363
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H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Byggnader och mark

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Summa kortfristiga placeringar
Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-08-31 2022-08-31
0 866 597

0 0

0 0

0 866 597

0 866 597

14 653 88

22 398 5672
37051 5760
192112 158 916
192112 158 916

3 223 668 698 353
3 223 668 698 353
3452831 863 029
3452 831 1729 626



H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2023-08-31 2022-08-31
100 000 100 000
20 000 20 000
120 000 120 000
758 000 1194 637
1455 886 101 363
2213886 1296 000
2333886 1416 000
0 2212

326 969 8 867
771976 282 547
20 000 20 000
1118 945 313 626
3452 831 1729 626
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H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Byggnader

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
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2022/2023

0,08

Antal ar

33-50

5-10

2021/2022

0,40



H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

Noter till balansrdakningen

Not 3 Byggnader och mark

Ingdende anskaffningsvarden
Foérsaljningar/utrangeringar
Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Taxeringsvarden
Mark
Byggnader

Not 4 Maskiner och andra tekniska
anlaggningar

Ingdende anskaffningsvarden
Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Foérsaljningar/utrangeringar
Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2023-08-31

1505 003

-1 505 003

0
-638 406

638 406
0
0
0

o

2023-08-31

84 819
84 819
-84 819
-84 819

0

2023-08-31

89 862

0
89 862
-89 862

-89 862

2022-08-31

1505 003
0

1505 003

-603 794

0
-34 612

-638 406

866 597

509 000

2404 000

2913000

2022-08-31

84 819
84 819
-84 819
-84 819

0

2022-08-31

620 116

-530 254

89 862
-613 590

530 254
-6 526
-89 862
0



H-Sjukgym Aktiebolag
Org.nr. 556417-4729

Ovriga noter

Not 6 Stillda sakerheter

Fastighetsinteckningar

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Lulea

Heikki Haukka
Heikki Haukka

2023-12-21
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2023-08-31

0]

2022-08-31

926 800
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