Arsredovisning

for
Natural Fitness Sweden AB

556833-1515

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-04-24.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Christoffer Bierich, Styrelseledamot
2024-04-25
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Styrelsen for Natural Fitness Sweden AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver gym och annan trédningsverksamhet.

Foretaget har sitt siate i Goteborg.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Négra vésentliga handelser har inte intréffat under rakenskapséret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 2077
Resultat efter finansiella poster 109
Soliditet (%) 90,5

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingang 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

2022
1 905
144
89,4

Balanserat

resultat

195 422

118 004

313 426

2021
1912
99
46,3

Arets

resultat

118 004

-118 004
78 885
78 885

2020
1 949
61
453

Totalt

363 426

0

78 885

442 311
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 313 426

arets vinst 78 885
392 311

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (4 000 kronor per aktie) 200 000

i ny rékning dverfores 192 311
392 311

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Den foreslagna utdelningen till aktiedgarna reducerar bolagets soliditet till 83,8 procent. Soliditeten &r
mot bakgrund av att bolagets verksamhet fortsatt bedrivs med 16nsamhet betryggande. Likviditeten i
bolaget bedoms kunna upprétthéllas pé en likaledes betryggande nivé.Styrelsens uppfattning ar att den
foreslagna utdelningen ej hindrar bolaget, frén att fullgéra sina forpliktelser pa kort och lang sikt, ¢j
heller att fullgéra erforderliga investeringar. Den foreslagna utdelningen kan dérmed forsvaras med
hénsyn till vad som anfors i ABL 17 kap 3§ 2-3 st.

Foretagets resultat och stéllning 1 vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

2077217
99 210
2176 427

-1 181278
-858 428

-30 810
-2 070 516
105 911

3362

0

3362
109 273

109 273

-30 388
78 885
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2022-01-01
-2022-12-31

1 905 454
0
1905 454

-1 124 620
-606 118

-30 810
-1 761 548
143 906

88

-33

55

143 961

143 961

-25 957
118 004
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 92 346
92 346

92 346

20 000
20 000

20 041
138 719
158 760

217 901
217901
396 661

489 007
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2022-12-31

123 156
123 156

123 156

20 000
20 000

0
113 665
113 665

149 651
149 651
283 316

406 472
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

313 426

78 885
392 311
442 311

38 696
8000
46 696

489 007
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2022-12-31

50 000
50 000

195 421
118 004
313 425
363 425

35046
8001
43 047

406 472



Natural Fitness Sweden AB 6 (7)
Org.nr 556833-1515

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvérden 409 654 409 654

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 409 654 409 654

Ingaende avskrivningar -286 498 -255 688

Arets avskrivningar -30 810 -30 810

Utgiende ackumulerade avskrivningar -317 308 -286 498

Utgdende redovisat virde 92 346 123 156
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Not 5 Stillda sikerheter
Foretaget har inga stéllda sdkerheter.

Not 6 Eventualforpliktelser
Enligt styrelsens bedomning har foretaget inga eventualforpliktelser

Not 7 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut
Nagra visentliga héindelser har inte intréffat efter rakenskapsarets utgang.

Not Bokslutsrapport
For denna arsredovisning har en bokslutsrapport upprittats av:

Carina Flatau, Konrev, Konsultation & Revision AB

som &r auktoriserad redovisningskonsult genom medlemskap i FAR.

Goteborg 2024-04-24

Christian Bierich Christoffer Bierich
Christian Bierich Christoffer Bierich
Ordférande



