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Rikenskapsaret

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Med Hand och Smne Friskvard och Service AB mtygar att
resultatrakningen och balansrikningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstdmma 2023-

Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

originalen.
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Med Hand och Sinne Friskvard och Service AB

rékenskapsaret 2022.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksambheten
Bolaget ska bedriva massage, friskvdrd, yoga och utfira {jénster inom bygg och reparationsunderhall.

Foretaget har sitt séte i Vistervik,

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Inga visentliga hindelser har intraffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsittning 751
Resultat efter finansiella poster 81
Soliditet (%) 64,9

For definitioner av nyckeltal, se Redovisningsprinciper.

Forindringar i eget kapital
Aktie-

Belopp vid arets 7if1*1_gﬁng 25 000
Disposition enligt beslut

av arsstimman:

- Balanseras i ny rdkning

Arets resultat

Belopp vid arets utging 25 006

Resultatdisposition

2021
641
51
54,2

Balanserat
resultat

1)

35 147

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst

arets vinst

disponeras s4 att
i ny rikning Gverféres

Arets

resultat

35 147

35 147

63 866
63 866

63 866

99 313

99013

Tofalt
oU 147

0
63 866

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgér av-efterfoljande resultat~ och balansrikning med noter.
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Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning

Summa rirelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Réavaror och forntdenheter
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 1
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiclla poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa drets resultat

Arets resultat

2022-91-01
-2022-12-31

751 029
751 029

24928
~393 537
-249076
=669 541

81 488

29

81 46

81 466

63 866

22
6

-2021-12-31

641 213
641 213

-250 509
-590 418
50 795

0
-34
34

56 761

-15614
35147




Andra langt

Med Hand och Sinne Friskvard och Service AB
Org.nr 559291-1795
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TILLGANGAR

Anlidggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgdngar

fristiga virdepappersinnehav
Smmma finansiella anliiggningstillgdngar
Summa anldggningstillgdngar

Omsitiningstillgingar
K ortfrist ga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa ocl bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Neot

2022-12-31

4 000
4 000
4 000

149 750
149 750

191 624

0
37274
37274

4(6)

2021-12-31

11 064
26758

73126
110 948

110 948
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Not 2022-12-31 2021-12-31

Balansrikning

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 600 25 600

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 35 147 i
Arets resultat 63 866 15 147
Summa fritt cget kapital 99 013 35 147
Summa cget kapital 124 013 60 147

Skatteskulder 16 995 (
Ovriga skulder 50 016 50 801
Summa kortfristiga skulder 67 011 50 801

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 191 024 110 948
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Noter
Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allminna
rad (BENAR.2016:10) om. arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsilining , , .
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansielia intdkier och kostnader men {6re bokslutsdispositioner och skatter.

Sohditet (‘%)

balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstallda

2022 2021

Medelantalet anstidllda 1 1

Not 2 Andra ldngfristiga viirdepappersinnehav

2022-12-31 2021-12-31
[nkop . 4000 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 4000 &

Utgdende redovisat virde 4 000 0
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