Fitdlife Sofo AB

556981-1077

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-07-01 - 2023-06-30
Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-09-08. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Eric Ericson Haraldsdotter, Styrelseledamot
2023-12-14

Fit4life Sofo AB
556981-1077
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva halsocenter med gymverksambhet, crossfit, personlig traning, kostradgivning,
valbefinnande. Grupptraningsklasser och darmed férenlig verksamhet. Bolaget har sitt sate i Stockholm.

o X .
Flerarsoversikt
2022-07-01 2021-07-01 2020-07-01 2019-07-01
- 2023-06-30 - 2022-06-30 - 2021-06-30 - 2020-06-30
Nettoomsattning 2201 643 2491 482 2609 163 2505170
Resultat efter finansiella poster 74 654 164 562 134 034 178 656
Soliditet (%) 72 79 86 69
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Vid arets ingang 50 000 399574 127 829 577 403
Utdelning -300 000 -300 000
Balanseras i ny rakning 127 829 -127 829 0
Arets resultat 55 697 55 697
Vid arets utgang 50 000 227 403 55 697 333100
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel
Balanserat resultat 227 403
Arets resultat 55 697
Summa 283 100
Disponeras enligt féljande
Utdelas till aktieagare 200 000
Balanseras i ny rakning 83100
Summa 283 100

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i évrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens
beddémning att utdelningen &r férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet

och stallning i vrigt.
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Resultatrakning

Not 2022-07-01 2021-07-01
1 - 2023-06-30 - 2022-06-30

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 2201 643 2491 482
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 2201643 2491482
Rérelsekostnader
Handelsvaror -47 478 -64 052
Ovriga externa kostnader -1 388 101 -1 499 798
Personalkostnader 2 -690 464 -762 376
Summa rorelsekostnader -2 126 043 -2 326 226
Rérelseresultat 75 600 165 256
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 142 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 088 -694
Summa finansiella poster -946 -694
Resultat efter finansiella poster 74 654 164 562
Resultat fore skatt 74 654 164 562
Skatter
Skatt pa arets resultat -18 957 -36 733
Arets resultat 55 697 127 829
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Balansrakning

Not 2023-06-30 2022-06-30
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 0 0
Summa anlaggningstillgangar 0 0
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 756 51076
Ovriga fordringar 66 482 66 269
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 116 042 83217
Summa kortfristiga fordringar 200 280 200 562
Kassa och bank
Kassa och bank 261 095 527123
Summa kassa och bank 261 095 527 123
Summa omsattningstillgangar 461 375 727 685
Summa tillgangar 461 375 727 685
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Balansrakning

Not 2023-06-30 2022-06-30
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 227 403 399 574
Arets resultat 55 697 127 829
Summa fritt eget kapital 283 100 527 403
Summa eget kapital 333100 577 403
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 4153 29 235
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 73196 30 695
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 50926 90 352
Summa kortfristiga skulder 128 275 150 282
Summa eget kapital och skulder 461 375 727 685
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-07-01
- 2023-06-30
Medelantal anstallda under aret 3,0
Not 3 - Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
2022-07-01
- 2023-06-30
Poster som avser kortfristiga fordringar pa koncernféretag och forsaljning av
andelar i koncernféretag som ar omsattningstiligang
Ranteintakter 142
Summa 142
Not 4 - Rantekostnader och liknande resultatposter
2022-07-01
- 2023-06-30
Poster som avser skulder till koncernféretag
Rantekostnader -1 088
Summa -1 088
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Not 5 - Inventarier, verktyg och installationer

2023-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 77 220
Utgaende anskaffningsvarden 77 220
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -77 220
Utgaende avskrivningar -77 220
Redovisat varde 0

Not 6 - Uppgift om moderbolag

Bolaget ar ett dotterbolag till Fitdlife Health and CrossFit center AB med organisationsnummer 559021-5538

med sate i Stockholm.
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Underskrifter

Arsredovisning for Fit4life Sofo AB, 556981-1077
Avseende rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30

Elektroniskt underskriven

Stockholm

Eric Ericson Haraldsdotter Jessica Haraldsdotter

Eric Ericson Haraldsdotter Jessica Haraldsdotter

Ordférande Styrelseledamot

2023-09-08 2023-09-08
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