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Styrelsen för Skön Puls AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-07-01-2025-06-30.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget registrerades 2019 och tillhandahåller utbildningar inom yoga och personlig utveckling, samt 
litteratur inom samma genre.
Bolaget har sitt säte i Gnesta.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 1 042 966 506 504 287 045 644 525 558 167

Resultat efter finansiella poster 327 531 128 590 112 934 -131 141 155 020

Soliditet (%) 90,97 83,70 75,81 53,00 75,00

Kommentar till flerårsöversikt

Företaget har upplevt en ökad efterfrågan under räkenskapsåret och företagsledaren har varit mer aktiv i 
verksamheten jämfört med föregående år.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 152 048 105 630 307 678

Balanseras i ny räkning 0 105 630 -105 630 0

Årets resultat 0 0 195 020 195 020

Belopp vid årets utgång 50 000 257 678 195 020 502 698



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 257 678
Årets resultat 195 020

Summa 452 698

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 452 698

Summa 452 698



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-07-01
2025-06-30

2023-07-01
2024-06-30

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 042 966 506 504

Övriga rörelseintäkter 1 -2

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 042 967 506 502
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -190 925 -124 302

Övriga externa kostnader -223 924 -58 492

Personalkostnader 2 -302 217 -196 675

Summa rörelsekostnader -717 067 -379 469
    

Rörelseresultat 325 900 127 033
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 763 1 557

Räntekostnader och liknande resultatposter -132 0

Summa finansiella poster 1 631 1 557
    

Resultat efter finansiella poster 327 531 128 590
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -80 000 0

Summa bokslutsdispositioner -80 000 0
    

Resultat före skatt 247 531 128 590
    

Skatter
Skatt på årets resultat -52 511 -22 960

Årets resultat 195 020 105 630



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-06-30 2024-06-30

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 995 1 645

Övriga fordringar 35 492 21 526

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 37 162 47 500

Summa kortfristiga fordringar 73 649 70 671
    

Kassa och bank
Kassa och bank 548 773 296 913

Summa kassa och bank 548 773 296 913
    

Summa omsättningstillgångar 622 422 367 585
    

SUMMA TILLGÅNGAR 622 422 367 585



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-06-30 2024-06-30

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 257 678 152 048

Årets resultat 195 020 105 630

Summa fritt eget kapital 452 698 257 678
    

Summa eget kapital 502 698 307 678
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 80 000 0

Summa obeskattade reserver 80 000 0
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 330

Skatteskulder 0 4 084

Övriga skulder 39 724 37 489

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 18 005

Summa kortfristiga skulder 39 724 59 907
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 622 422 367 585



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-06-30 2024-06-30

Medelantalet anställda 1 1



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2025-10-02.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Veronica Löwenbok
Styrelseledamot
2025-10-02
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