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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Patrick  Hilton
Verkställande direktör

2023-06-26
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Optimize Nutrition Scandinavia AB, 559172-0700, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Optimize Nutrition Scandinavia AB med varumärke Optimize Sports Nutrition etablerades under 
hösten 2018 med målsättningen att erbjuda enbart svensktillverkade kosttillskottsprodukter med 
marknadens bästa smaker. Produkterna saluförs genom den egna webbshopen och genom större 
väletablerade webbvaruhus. Bolaget har sitt säte i Stockholms kommun.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolagets verksamhet har under året förflutit enligt styrelsens planer och inget av väsentligt har skett.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2018/2019
Nettoomsättning 316 766 404 009 464 887 426 188
Resultat efter finansiella poster -15 754 73 261 81 338 -40 346
Soliditet % 67 76 71 44

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 81 151 57 449
Återbetalning av aktieägartillskott  -50 000  
Balanseras i ny räkning  57 449 -57 449
Årets resultat   -15 754
Belopp vid årets utgång 50 000 88 600 -15 754

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 88 600
Årets resultat -15 754
Summa 72 846
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 72 846
Summa 72 846
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  316 766 404 009
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  316 766 404 009

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -233 267 -227 140
Övriga externa kostnader  -98 706 -103 380
Övriga rörelsekostnader  -88 -156
Summa rörelsekostnader  -332 061 -330 676

Rörelseresultat  -15 295 73 333

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -459 -72
Summa finansiella poster  -459 -72

Resultat efter finansiella poster  -15 754 73 261

Resultat före skatt  -15 754 73 261

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -15 812
Årets resultat  -15 754 57 449
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  143 937 118 699
Summa varulager m.m.  143 937 118 699

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  16 824 16 614
Övriga fordringar  18 073 43 424
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  3 924 0
Summa kortfristiga fordringar  38 821 60 038

Kassa och bank    
Kassa och bank  2 063 70 023
Summa kassa och bank  2 063 70 023

Summa omsättningstillgångar  184 821 248 760

SUMMA TILLGÅNGAR  184 821 248 760



 

Optimize Nutrition Scandinavia AB 5/7
559172-0700

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  88 600 81 151
Årets resultat  -15 754 57 449
Summa fritt eget kapital  72 846 138 600

Summa eget kapital  122 846 188 600

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  18 700 18 443
Skatteskulder  5 890 25 653
Övriga skulder  37 385 16 064
Summa kortfristiga skulder  61 975 60 160

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  184 821 248 760
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 0 0
Bolaget har under året inte haft någon anställd personal.
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Underskrifter

Dag för digital signering 

Patrick Hilton 2023-06-19
Patrick Hilton Datum
Verkställande direktör

 
 

Sebastian Berg 2023-06-22
Sebastian Berg Datum
Styrelseledamot

Jonathan Fogelberg 2023-06-21
Jonathan Fogelberg Datum
Styrelseledamot
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