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Feel Inspiring Training FIT AB

559016-8323

Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSF ORTECKNING SIDA

m-%ﬁl;ﬁ:)i:?w;gsberattelse
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6-7
- Underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstémma 2023-11-30.
Arsstimman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

'Jag intygar att innehallet i dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Saffle 2023-11-30

Petra Brodin -~ 7
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Feel Inspiring Training FIT AB
559016-8323

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Féretaget bedriver gymverksamhet och personlig tréning i hyrda lokaler.

Foretaget har sitt sate 1 Saffle.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikien dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2209-2308
Nettoomsattning 1420
Resultat efter finansiella poster -93
Soliditet % 27
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rékning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang
RESULTATDISPOSITION
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 128 930
Arets resultat -92 566
Summa 36 364
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 36 364

Summa 36 364

2109-2208
1578

134

33

Aktiekapital

100 000

100 000

2009-2108
1225

22

15

Balanserat
resultat

-5 313

134 243

128 930

2(7)

1909-2008
1383

-27

9

Arets

resultat
134 243

-134 243
-92 566
-92 566
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RESULTATRAKNING
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Rorelseintidkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat
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1419 647
27 017
1446 658

-9 701
-909 948
-493 435
-121 880

-1 534 964

-88 306

26
-4 286
-4 260

-92 566
-92 566

-92 566
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1578477
12 088
1 590 565

-5 903
-873 017
-450 650
-119 048

-1 448 618

141 947

0
-7 704
-7 704

134 243
134 243

134 243
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar

Omsidttningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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367 925
0
367 925

367 925

4 150
4 150

27 850
50 650
/8 500

51983
57983

134 633

502 558
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2022-08-31
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471 315
O
4771 315

471 315

1875
1875

27 328
43 900
/1228

141 967
141 967

215 070

686 385




Feel Inspiring Training FIT AB
559016-8323

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

e B Rl L .p‘ﬂ'r*'\ﬂ;t.;u__t- ey Len
A ‘lﬂ: L I':-", E\.;E'hv " “; -‘J‘I’:‘- [N ,E"l e b ﬁ-g
o e g T "HI.‘:.‘E'\. - T e ]

-
Co
%

qum
e
Rk b

‘;:“%
o
i
$

b

100 000
100 000

128 930
-92 566
36 364

136 364

320 000

320 000

0
18 317
13 877
14 000

46 194

502 558
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100 000
100 000

=5.313

134 243
128 930

228 930

320 000

320 000

100 016
14 062
13 877

9 500

137 455

686 385
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

6(/)

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anldggningstillgangar

Avskrivning gors dver den férvantade nyttjandeperioden. Nedanstaende avskrivningsprocent anvands.

Procent
Inventarier, verktyg och installationer 10-20
Forbattringsutgifter pa annans fastighet | 20

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Fdréndringar av anskaffningsvérden

Ink&p
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Forcéindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Ar

5-10

2022/2023

2023-08-31

1220 566

18 490
1239 056

-749 2517

-121 880
-871 131

367 925

2023-08-31

137 279
137 279

-137 279
-137 279

2021/2022

2022-08-31

1159 621

60 945
1220 566

-630 203

-119 048
-749 251

471 315

2022-08-31

137 279
137 2179

-137 279
-137 279
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" Not 5§ Stallda sdkerheter 2023-08-31 2022-08-31
!
= Foretagsinteckningar 600 000 600 000
Céi
(-
cn Summa stillda sikerheter 600 000 600 000
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UNDERSKRIFTER

Saffle

b fyahee

Petra Brodin
2023-11-20




