ARSREDOVISNING

for
Strong for Life Consulting AB

Org.nr. 559146-6486
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01--2024-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-25.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Camilla Grosskopf, Styrelseledamot
2025-06-26



Strong for Life Consulting AB
Org.nr. 559146-6486

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar tjanster inom halsa, traning och kost samt konsultverksamhet avseende féretags organisation.

Foretagets sate ar Nacka.

Flerarsoversikt

2024
Nettoomsattning 0
Resultat efter finansiella poster -27 569
Soliditet (%) 87,59

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2023 2022 2021
0 0 298 688
-87 336 -21 847 27 267
89,70 90,27 77,18
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 262 863 -87 336 225527
-87 336 87 336 0
-27 569 -27 569
50 000 175 527 -27 569 197 958

175 527

-27 569

147 958

147 958

147 958

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Strong for Life Consulting AB
Org.nr. 559146-6486

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella
anlaggningstillgangar
Nedskrivningar av finansiella

anlaggningstillgdngar och kortfristiga placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2024-01-01
2024-12-31

-11 069

-11 069

-11 069

-93750

77 250

-16 500

-27 569

-27 569

-27 569

2023-01-01
2023-12-31

-10081

-10 081

-10 081

-77 250

-77 255

-87 336

-87 336

-87 336



Strong for Life Consulting AB
Org.nr. 559146-6486

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

2024-12-31
Not

2 74 579

74 579

74 579

45
45

151 369

151 369

151414

225993

50 000
50 000

175 527
-27 569
147 958

197 958
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2023-12-31

91079
91079

91079

45
45

160 299

160 299

160 344

251423

50 000
50 000

262 863
-87 336
175 527

225527



Strong for Life Consulting AB
Org.nr. 559146-6486

BALANSRAKNING

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

4035
24 000
28 035

225993
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2023-12-31

3735
22161
25896

251423



Strong for Life Consulting AB
Org.nr. 559146-6486

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till balansrakningen

Not 2 Andra langfristiga vardepappersinnehav 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 168 329 168 329
Forsaljningar -93750 0
Utgaende anskaffningsvarden 74 579 168 329
Ingdende nedskrivningar -77 250 0
Aterférda nedskrivningar pa férsaljningar 77 250 0
Arets nedskrivningar 0 -77 250
Utgaende nedskrivningar 0 -77 250
Redovisat varde 74 579 91079

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Nacka den dag som framgar av min elektroniska signatur
Camilla Grosskopf

Camilla Grosskopf
2025-06-24
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