Arsredovisning

for

Hands on helth AB

556889-0916

Rikenskapsaret

2021-09-01 —2022-08-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2022-12-20.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Katarzyna Sundblom, Styrelseledamot
2022-12-20
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Styrelsen for Hands on helth AB avger foljande &rsredovisning for rédkenskapséret
2021-09-01 — 2022-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdéint om verksamheten

Bolaget bedriver massage, kostradgivning, forebyggande friskvard och ddrmed forenlig verksamhet
inklusive ink6p och forsdljning av tillhérande produkter.

Foretaget har sitt sdte i Stockholms 1én , Stockholms kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Vilka direkta eller indirekta effekter hindelsutvecklingen i Ukraina kommer att & pé bolagets stéllning
och resultatutveckling ér i dagsldget inte mdjligt att forutse.

Eventuella effekter pa bolagets verksamhet bedéms 16pande och ldmpliga atgérder vidtas.

Flerarsoversikt (tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomséttning 100 255 229 275
Resultat efter finansiella poster 1 1 -2 1
Soliditet (%) 63 58 26 18

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 -2 576 224 47 648
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 224 -224
Arets resultat 638 638
Belopp vid arets utging 50 000 -2 352 638 48 286

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -2 352

arets vinst 638
-1714

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -1714
-1714

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2021-09-01
-2022-08-31

99 751
99 751

-46 310
-51 202

-1429

-98 941
810

804

-166
638
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2020-09-01
-2021-08-31

254 983
254 983

-7122
-62 488
-183 393

-1429

-254 432
551

545

-321
224
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-08-31

3 2 867
2 867

2 867

(e}

74 049
74 049
74 049

76 916
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2021-08-31

4296
4296

4296

4 850
51220
56 070

21 644
21 644
77 714

82010
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-08-31

50 000
50 000

-2352

638
-1714
48 286

3916
3916

166

23 548
1 000
24 714

76 916
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2021-08-31

50 000
50 000

-2576

224
-2 352
47 648

321
30 042
4 000
34363

82010
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Redovisningsprinciperna dr oférdndrade jaimfort med foregaende ar.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 7 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2021-09-01 2020-09-01

-2022-08-31 -2021-08-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsvérden 10 000 10 000
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 10 000 10 000
Ingaende avskrivningar -5 704 -4 275
Arets avskrivningar -1429 -1429
Utgiende ackumulerade avskrivningar -7 133 -5 704

Utgdende redovisat virde 2 867 4296
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Not 4 Langfristiga skulder
Samtliga skulder forfaller inom fem ar efter balansdagen

Not 5 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Vilka direkta eller indirekta effekter hindelsutvecklingen i Ukraina kommer att & pé bolagets stéllning
och resultatutveckling ér i dagsldget inte mdjligt att forutse. Eventuella effekter pa bolagets verksamhet
beddms 16pande och ldmpliga atgérder vidtas.

Stockholm 2022-12-20

Katarzyna Sundblom
Katarzyna Sundblom



