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Styrelsen for Maria Liljeblad Héalsa & Friskvard AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget skall bedriva konsultationer inom halsosektorn samt handel med naturprodukter sdsom vitaminer och orter,
samt darmed forenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i SALTSJOBADEN.

Flerarsoversikt

2022 2021
Nettoomsattning 343944 639 446
Resultat efter finansiella poster -15065 47 529
Balansomslutning 136952 215717
Soliditet (%) 53,01 37,00
Medelantalet anstallda 1 1

Nyckeltalsdefinitioner



Forandringar i eget kapital (EK)
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Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Fri 6verkursfond 0
Balanserat resultat 37 668
Arets resultat -15 065
Summa 22 602

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rdakning 22 602
Summa 22 602
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Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

343 944
2 2 686

346 630

-206 640
-27 895
3 -117 403

12274

4 -3 367
-361 579

-14 949

18
-134

-116
-15 065
-15 065

-15 065

2021-01-01
2021-12-31

639 446
0

639 446

-285195
-123 491
-170 957

12274

0
-591 917

47 529

47 529

47 529

47 529



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2022-12-31

5 53 667
53667

53667

34 320
34 320

2909
-10 904

-7 995

56 960
56 960

83 286

136 952

2021-12-31

65940
65 940

65 940

34 320
34 320

2164
18 834
2542

23 540

110 711
110711

168 571

234 511



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital
Langfristiga skulder

Ovriga langfristiga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not 2022-12-31

50 000
50 000

37 668
-15 065

22 602

72 602

59 460
59 460

5115
-25390
11176
13990

4 890

136 952

2021-12-31

50 000
50 000

-9 861
47 529

37 668

87 668

59 029
59 029

9817

0
62 166
15831

87 814

234 511

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Noter till resultatrakning



2 Ovriga rorelseintakter

Intdktsslag

Ovriga rorelseintakter

Hyres- och arrandeintakter

Provisionsintakter, licensintakter och royalties

Atervunna, tidigare avskrivna kundfordringar
Valutakursvinster pa fordringar och skulder av rorelsekaraktar
Erhalina offentliga bidrag

Ovriga erséattningar, bidrag och intakter

Summa

3 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31

Medelantal anstallda 1

4 Qvriga rorelsekostnader

Kostnadsslag

Ovriga rorelsekostnader
Valutakursforluster pé fordringar och skulder av rorelsekaraktar

Forlust vid avyttring avimmateriella och materiella anlaggningstillgangar

Summa

Noter till balansrakning

Belopp

2022-12-31

2686

2021-12-31

1

Belopp

-3 367

2022-12-31

-3367



5 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 245 475 0
Inkop 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 245 475
Ingaende avskrivningar -179 535 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar 12274 0
Utgaende avskrivningar -191 809
Ingaende nedskrivningar 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets nedskrivningar 0 0

Redovisat varde 53667



Underskrifter av arsredovisning

Ort
SALTSJOBADEN

Maria Forss Liljeblad
Maria Forss Liljeblad
2023-07-18

Styrelseledamot
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