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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Maria Forss Liljeblad, Styrelseledamot
2023-07-20



Styrelsen för Maria Liljeblad Hälsa & Friskvård AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 – 2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall bedriva konsultationer inom hälsosektorn samt handel med naturprodukter såsom vitaminer och örter, 
samt därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i SALTSJÖBADEN.

Flerårsöversikt

2022 2021

Nettoomsättning 343 944 639 446

Resultat efter finansiella poster -15 065 47 529

Balansomslutning 136 952 215 717

Soliditet (%) 53,01 37,00

Medelantalet anställda 1 1

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)



Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Ej registrerat

aktiekapital

Bunden

överkursfond
Uppskrivningsfond Reservfond

Fri

överkursfond

Balanserat

resultat

Årets

resultat
Totalt

Belo
pp
vid
året
s
ingå
ng

50 000 0 0 0 0 0 -9 861 47 529
87

668

Utde
lnin
g till
akti
eäg
are

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Året
s
resu
ltat

0 0 0 0 0 0 0 -15 065
-15

065

Belo
pp
vid
året
s
utgå
ng

50 000 0 0 0 0 0 -9 861 32 464
72

603

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Fri överkursfond 0
Balanserat resultat 37 668
Årets resultat -15 065
Summa 22 602

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 22 602
Summa 22 602



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 343 944 639 446
Övriga rörelseintäkter 2 2 686 0

Summa rörelsens intäkter m.m. 346 630 639 446

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -206 640 -285 195
Övriga externa kostnader -21 895 -123 491
Personalkostnader 3 -117 403 -170 957
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-12 274 -12 274

Övriga rörelsekostnader 4 -3 367 0

Summa rörelsens kostnader -361 579 -591 917

Rörelseresultat -14 949 47 529

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 18 0
Räntekostnader och liknande kostnader -134 0

Summa resultat från finansiella poster -116 0

Resultat efter finansiella poster -15 065 47 529

Resultat före skatt -15 065 47 529

Årets resultat -15 065 47 529



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 5 53 667 65 940

Summa materiella anläggningstillgångar 53 667 65 940

Summa anläggningstillgångar 53 667 65 940

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 34 320 34 320

Summa varulager m.m. 34 320 34 320

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 909 2 164
Övriga fordringar -10 904 18 834
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 2 542

Summa kortfristiga fordringar -7 995 23 540

Kassa och bank

Kassa och bank 56 960 110 711

Summa kassa och bank 56 960 110 711

Summa omsättningstillgångar 83 286 168 571

Summa tillgångar 136 952 234 511



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Noter till resultaträkning

2 Övriga rörelseintäkter

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 37 668 -9 861
Årets resultat -15 065 47 529

Summa fritt eget kapital 22 602 37 668

Summa eget kapital 72 602 87 668

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 59 460 59 029

Summa långfristiga skulder 59 460 59 029

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 5 115 9 817
Skatteskulder -25 390 0
Övriga skulder 11 176 62 166
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 13 990 15 831

Summa kortfristiga skulder 4 890 87 814

Summa eget kapital och skulder 136 952 234 511



2 Övriga rörelseintäkter

Intäktsslag Belopp

Övriga rörelseintäkter 0

Hyres- och arrandeintäkter 0

Provisionsintäkter, licensintäkter och royalties 0

Återvunna, tidigare avskrivna kundfordringar 0

Valutakursvinster på fordringar och skulder av rörelsekaraktär 2 686

Erhållna offentliga bidrag 0

Övriga ersättningar, bidrag och intäkter 0

2022-12-31

Summa 2 686

3 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anställda 1 1

4 Övriga rörelsekostnader

Kostnadsslag Belopp

Övriga rörelsekostnader 0

Valutakursförluster på fordringar och skulder av rörelsekaraktär -3 367

Förlust vid avyttring av immateriella och materiella anläggningstillgångar 0

2022-12-31

Summa -3 367

Noter till balansräkning

5 Inventarier, verktyg och installationer



5 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 245 475 0

Inköp 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Utgående anskaffningsvärden 245 475

Ingående avskrivningar -179 535 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets avskrivningar -12 274 0

Utgående avskrivningar -191 809

Ingående nedskrivningar 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 53 667



Underskrifter av årsredovisning

Ort
SALTSJÖBADEN

Maria Forss Liljeblad
Maria Forss Liljeblad
2023-07-18

Styrelseledamot
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