Arsredovisning

for

Frisk Ledarskap och Utveckling i Stockholm
AB

559085-0565

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-03-06.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Mats Frisk, Verkstillande direktor
2024-03-07
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Frisk Ledarskap och Utveckling i Stockholm AB avger foljande

arsredovisning for rakenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget arbetar med utbildning, coaching, programutveckling, organisationsutveckling samt

programvaruutveckling.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Bolaget har under delar av aret varit vilande.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandring av eget kapital

Belopp vid érets ingéng
Disposition enligt beslut
av drets arsstdmma:
Utdelning

Arets resultat

Belopp vid drets utging

2023
353
22
75

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2022
1235
235
68

Balanserat

resultat

237933

182293
-125 000

295 226

2021

2020

1 692 1169

493
67

Arets

resultat

182293

-182 293

15 281
15 281

273
64

Totalt

470 226

0

-125 000
15 281
360 508



Frisk Ledarskap och Utveckling i Stockholm AB 3(8)
559085-0565

Resultatdisposition
Styrelsen och verkstéllande direktoren foreslar att vinstmedlen (kronor):

Balanserat resultat 295 226
Arets resultat 15 281
Totalt 310 508

disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rikning 310 508
310 508

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforidndringar m.m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Personalkostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

353276
353 276

2 -83 884
0

-245 829

-329 713

23 563

10

-1 951

-1 941

21 622

21 622

-6 341

15 281

4(8)

2022-01-01
-2022-12-31

1 234 640
1234 640

-453 810
-2 947
-541 708
-998 465
236 175
0

-815
-815
235 360

235 360

-53 067

182 293
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 93 100
93 100

93 100

26 157
576

0

26 733

362 125

362 125

388 858

481 958
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2022-12-31

148 100
148 100

148 100

25 875
449
532

26 856

516 159
516 159
543 015

691 115
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

50 000
50 000

295 226
15281
310 508

360 508
31 660
71 039
18 751

121 450

481 958
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2022-12-31

50 000
50 000

237933
182293
420 226

470 226
16 328
165 764
38 797
220 889

691 115
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

7(8)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstéllda

Not 3 Andra lingfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvéirden
Tillkommande fordringar
Avgdende fordringar

Utgdende anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2023

2023-12-31

148 100
0

-55 000
93100

93 100

2022

2022-12-31

94 100
54 000
0

148 100

148 100
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Undertecknade forsdkrar hirmed att drsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och

god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att ldmnade uppgifter stimmer med
faktiska forhéllanden.

Stockholm

Mats Frisk
Verkstillande Direktor
2024-03-06
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