
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
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Räkenskapsåret
 

2023
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
 
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jim Palmquist, Verkställande direktör
2024-05-22
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Styrelsen och verkställande direktören för TRAIN U AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret
2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver sälj och ledarskaps utbildningar och träningar samt företagskonsultationer. Även i anslutning
till sälj och ledarskapsträningar arrangera äventyr och träningar inom mountinbike, klättringar, vandringar,
paddla kajak, alpina aktiviteter.
 
Företaget har sitt säte i Ljusdal.
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020 
Nettoomsättning 1 358 1 210 1 260 1 073 
Resultat efter finansiella poster 295 275 396 457 
Soliditet (%) 90 72 61 54
      
 
Förändring av eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 750 724 215 651 1 016 375
Disposition enligt beslut 
av årets årsstämma: 215 651 -215 651 0
Årets resultat 235 590 235 590
Belopp vid årets utgång 50 000 966 375 235 590 1 251 965
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Resultatdisposition
Styrelsen och verkställande direktören föreslår att vinstmedlen (kronor):
 
Balanserat resultat  966 375
Årets resultat  235 590
Totalt  1 201 965
 
disponeras enligt följande:
 
Balanseras i ny räkning  1 201 965

 1 201 965
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31
 
 

  
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.   
Nettoomsättning 1 358 315 1 209 618
Övriga rörelseintäkter 6 667 9 000
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 364 982 1 218 618

  
Rörelsekostnader   
Övriga externa kostnader -268 281 -169 554
Personalkostnader 2 -757 478 -740 421
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -55 333 -33 333
Summa rörelsekostnader -1 081 093 -943 309

  
Rörelseresultat 283 889 275 309

  
Finansiella poster   
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 11 559 304
Räntekostnader och liknande resultatposter -46 -964
Summa finansiella poster 11 513 -660

  
Resultat efter finansiella poster 295 402 274 649

  
Resultat före skatt 295 402 274 649

  
Skatter   
Skatt på årets resultat -59 812 -58 998

  
Årets resultat 235 590 215 651
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31
 
TILLGÅNGAR   

  
Anläggningstillgångar   

  
Materiella anläggningstillgångar   
Inventarier, verktyg och installationer 3 238 000 166 667
Summa materiella anläggningstillgångar 238 000 166 667

  
Summa anläggningstillgångar 238 000 166 667

  
Omsättningstillgångar   

  
Kortfristiga fordringar   
Övriga fordringar 685 495 106 148
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 100 120 96 272
Summa kortfristiga fordringar 785 615 202 420

  
Kassa och bank   
Kassa och bank 361 137 1 037 679
Summa kassa och bank 361 137 1 037 679

  
Summa omsättningstillgångar 1 146 752 1 240 099

  
SUMMA TILLGÅNGAR 1 384 752 1 406 765
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER   

  
Eget kapital   

  
Bundet eget kapital   
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

  
Fritt eget kapital   
Balanserat resultat 966 375 750 724
Årets resultat 235 590 215 651
Summa fritt eget kapital 1 201 965 966 375

  
Summa eget kapital 1 251 965 1 016 375

  
Kortfristiga skulder   
Leverantörsskulder 20 101 10 668
Skatteskulder 0 76 067
Övriga skulder 112 686 303 655
Summa kortfristiga skulder 132 787 390 390

  
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 384 752 1 406 765
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022
   
Medelantalet anställda 1 1
   
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31
   
Ingående anskaffningsvärden 200 000 0
Inköp 280 000 200 000
Försäljningar/utrangeringar -200 000 0
Utgående anskaffningsvärden 280 000 200 000
   
Ingående avskrivningar -33 333 0
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar 46 667 0
Årets avskrivningar -55 333 -33 333
Utgående avskrivningar -42 000 -33 333
   
Utgående redovisat värde 238 000 166 667
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Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och
god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter stämmer med
faktiska förhållanden.
 
 
Ljusdal
 
 
 
  
Jim Palmquist
Verkställande Direktör
2024-05-21
  
  
  


