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Impuls Fitness AB

559254-5981

Styrelsen avger foljande arsredovisning fOr
rdakenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Foérvaltningsberittelse =~ 2-3
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7 -8
- Underskrifter 8

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023 -08-01.
Arsstamman besl6t att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet | dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Danderyd 2023-08-01

Marie Knobloc
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Impuls Fitness AB

5569254-5951

Styrelsen avger foljande arsredovisning fOr
rakenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING
 Férvalingsberittelse
- Resultatrakning
- Balansrakning
- Noter

- Underskrifter
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver EMS-traning inom fitnessbranschen. Under detta, foretagets tredje rakenskapsar, har bolaget
investerat i nyrekryteringar, renovering och utrustning av nya lokaler, inventarier, PR och marknadsforing. Investeringar
som var nddvandiga da Impuls under hdsten 2022 Sppnade studio nummer tva pa Skeppargatan 29, Stockhoim.
Foretaget har sitt sate i Danderyd.

FGretagsledaren har ordet:

Fortsatt kraftig tillvaxt under Impuls tredje rakenskapsar.
Impuls Fitness ABs tredje rakenskapsar har praglats av kraftig tillvaxt av saval omsattning som mediemsantal, vilket har

resulterat i ett positivt rorelseresultat pa 558 tkr.

Vi 6ppnade studio nummer tva under hosten 2022 med ett flertal marknadsfGringsaktiviteter i1 syfte att skapa
uppmarksamhet om verksamhetens nyetablering pd Ostermalm i Stockholm. Utdelningen av dessa
marknadsféringsaktiviteter lat inte vanta pa sig och vi har i god tid innan rakenskapsarets slut kunnat na break even for
den nya studion. Denna positiva tillvaxt har genererat en omsattning pa 3 175 tkr dar en tydlig positiv trend kan utldsas
under rakenskapsaret i takt med att vi fatt allt fler medlemmar.

Vi har under rdkenskapsaret fatt manga nya medlemmar genom framforallt det framgangsrika 6ppnandet av studio
nummer tva. Dock ser vi att aven studion pa Djurshoimstorg 6kar i medlemsantal. Framgangen i bada vara studios

torklarar vi framforalit med att var kommunikationsstrategi, dar tidsbesparing star i fokus, borjar fa genomslag pa
marknaden. Vart budskap lyder “20 minuter i veckan racker”. Forskningsstudier visar att EMS styrketraning genererar
bast resultat (muskelbygge) om den bedrivs en gang { veckan under 20 minuter. Samma studier har visat att overtraning
med EMS (trdning oftare &n en gang i veckan f6r cerfarna EMS-utdvare och oftare an tva ganger per 10 dagar f6r
erfarna EMS-utdvare) utgor en hilsorisk. Med ledande forskning i ryggen utgdr vart budskap "20 minuter i veckan
racker” ett ansvarsfullt férhallningsséatt som ocksa dr marknadsforingsméssigt kraftfullt. Det senare da det sanker
tréskeln for var malgrupp att borja trana EMS och gor traningsmetoden extremt attraktiv. Vid sidan av
marknadsforingen av vart huvudbudskap som framst har skett i digitala kanaler sa har vi ocksa investerat i
varumdrkesbyggande aktiviteter sdsom influencer marketing (samarbete med Isabella L dwengrip, Lajsan Wallin, Moa
Mattsson och andra). Var influencer marketing har bidragit till att skapa kannedom av verksamhetens nya och
revolutionerande trdningsmetod EMS styrketréning pé marknaden och vi har markt av en alljamt stigande kannedom
och darmed aven efterfragan for var traningsmetod.

Nar vi nu avsltutar vart tredje rakenskapsar kinner vi tillfGrsikt i att verksamheten uppvisar inte bara en dkad omséttning
utan dven en 6kad rorelsemarginal samt en god likviditet och soliditet, -detta trots att fGretaget befinner sig 1 en stark

tillvaxtfas déar stora investeringar kravs.



Impuls Fitness AB
559254-5981

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2205-2304
Nettoomsdttning 3175
Resultat efter finansiella poster 515
Soliditet % 24

2105-2204

1652
192
19

3(8)

2005-2104

187
-65
2

Foretaget befinner sig i en expansiv fas dar manga nya kundavtal har tecknats under rakenskapsar 21/22 och 22/23

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Belopp vid arets ingang 25 000 -12 500
Resultatdisposition enligt bolagsstamman
Aterbetalning av
aktiedgartillskott -52 176
Balanseras i ny rakning 136 614
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000 71 938
RESULTATDISPOSITION
Till arsstdmmans férfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 71938
Arets resultat 239 813
Summa 317 751

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 311 751
Summa 317 757

Arets

restiltat
136 614

-136 614
239 813
239 813

Totalt

149 114

-52 176

0
239 813
336 751
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar mm.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat .

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

'Resultat efter finansiella poster -

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
FOrandring av Gveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt .

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-04-3
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3175373
14 854

3 190 227

-61 126

-1 107 302
-1 270 779
-192 686

-2 631 893

336
-43 484
-43 148
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Impuls Fitness AB
559254-5981

BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar
Hyresratter och liknande rattigheter
Summa immateriella anldggningstillgdngar

Matertella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgéngar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstillgangar

Sum;ma aﬁlﬁggniﬂégﬁllgﬁﬂngar

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

‘Sumima omsiattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

510 000
570 000

509 098
509 098

206 900
206 900

1225998 .

128 207
9 984
52 005
190 196

796 960
/796 960

987 156

2213 154
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185 605
185 605

97 500
97 500

283 ms

77 891
26 688

104 579

519714
519 714

624293

907 398
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559254-5981

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade dveravskrivningar

‘Summa obeskattade reserver . .

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa Ia"ngfrjistiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetaida intakter

Summa kortfristiga skulder L

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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124 174

149 114
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NOTER

_-No’t, 1 'Redovisningspririciper |

Enligt BFNAR 2016:10

7{8}

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Immateriella anldggningstillgangar

Nedan finns nyttjandeperioderna angivna for foretagets immateriella anlaggningstiligangar.

Hyresratter och liknande rattigheter

Materiella anlaggningstillgangar

Nedan finns nyttjandeperioderna angivna for foretagets materiella anlaggningstillgangar.

Inventarier, verktyg och installationer

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tianste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregein.

Not 2 ,:Medelantalet anstallda

Medelantalet anstéllda

Not 3 -~ Hyresratter och liknande réﬁighé’cer |

Fordndringar av anskaffningsvdérden

Inkop
Utgéende anskaffningsvarden

Forcindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Ar

Ar

2022/2023° 20212022

/ 3

© 2023-04-30 7 2022-04-30.

600 000 -
600 000 ~

-90 000 -
-90 000 ~

510 000 ~
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Not 4 s Inventarleruerktygoch mstallatloner o
Ingaende anskaffningsvarden 257 236 —
Fordndringar av anskaffningsvirden
inkép 426 179 257 236
Utgaende anskaffningsvdrden 683 415 257 236
Ingaende avskrivningar -71 631 -20 184
Féréindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -102 686 -51 447
Utgaende avskrivningar -174 317 -71 631
Redovisat virde 509 098 185 605
Nét “ D "‘Anélraj‘jéhgfr:is'tiga"forj(i_lrringa‘l-‘-,l | - 2023-04-302022-04—30
Ingaende anskaffningsvarden 97 500 97 500
Fordndringar av anskaffningsvirden
Tillkommande fordringar 109 400 =
Utgdende anskaffningsvarden 206 900 97 500
206 900 97 500

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER

Danderyd

Marie Knobloch
2023-08-01



