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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-02-13. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Andreas Warsén
Styrelseledamot

2023-02-13
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Träningsalpha AB, 559200-0839, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2019 och bedriver sedan dess handel med icke 
licenspliktiga vapendelar, kurser och utbildningar inom nämnda området samt därmed förenlig 
verksamhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsättning 11 003 881 8 227 872 4 239 785
Resultat efter finansiella poster 819 750 233 138 374 666
Soliditet % 37 23 25

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 292 418 178 566
Utdelning  -280 000  
Balanseras i ny räkning  178 566 -178 566
Årets resultat   477 759
Belopp vid årets utgång 50 000 190 984 477 759

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2021-09-01 -

2022-08-31
Balanserat resultat 190 984
Årets resultat 477 759
Summa 668 743

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2021-09-01 -

2022-08-31
Utdelning 440 000
Balanseras i ny räkning 228 743
Summa 668 743
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalanden. 
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen. Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarlig 
med hänsyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt). 
Stockholm 2023-02-13. 
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-09-01 -

2022-08-31
2020-09-01 -

2021-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  11 003 881 8 227 872
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 -321 000 0

Övriga rörelseintäkter  20 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  10 682 901 8 227 872

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -8 667 300 -6 935 960
Övriga externa kostnader  -1 144 493 -1 050 902
Personalkostnader 2 0 -763
Övriga rörelsekostnader  -50 254 -5 032
Summa rörelsekostnader  -9 862 047 -7 992 657

Rörelseresultat  820 854 235 215

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  29 580
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 133 -2 657
Summa finansiella poster  -1 104 -2 077

Resultat efter finansiella poster  819 750 233 138

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -202 000 0
Summa bokslutsdispositioner  -202 000 0

Resultat före skatt  617 750 233 138

Skatter    
Skatt på årets resultat  -139 991 -54 572
Årets resultat  477 759 178 566
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-08-31 2021-08-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  1 189 000 1 510 000
Förskott till leverantörer  205 244 9 095
Summa varulager m.m.  1 394 244 1 519 095

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  253 859 186 653
Övriga fordringar  11 402 15 012
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 21 207
Summa kortfristiga fordringar  265 261 222 872

Kassa och bank    
Kassa och bank  710 456 562 377
Summa kassa och bank  710 456 562 377

Summa omsättningstillgångar  2 369 961 2 304 344

SUMMA TILLGÅNGAR  2 369 961 2 304 344
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-08-31 2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  190 984 292 418
Årets resultat  477 759 178 566
Summa fritt eget kapital  668 743 470 984

Summa eget kapital  718 743 520 984

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  202 000 0
Summa obeskattade reserver  202 000 0

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  0 5 000
Leverantörsskulder  821 871 1 300 434
Skatteskulder  194 563 136 820
Övriga skulder  422 785 333 107
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  9 999 7 999
Summa kortfristiga skulder  1 449 218 1 783 360

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 369 961 2 304 344
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2021-09-01 -

2022-08-31
2020-09-01 -

2021-08-31
Medelantalet anställda 2 2
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Underskrifter

Stockholm 

Andreas Warsén 2023-02-13
Andreas Warsén Datum
Styrelseledamot

 
 

Mikael Schelén 2023-02-13
Mikael Schelén Datum
Styrelseledamot
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