2025031317437

Arsredovisning
Optimal traning och Kiropraktik i Kalmar Lan AB

Org.nr 559321-1666
Rékenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrdkning 3
- balansrdkning 4
- noter D

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar att resultatrdkningen och balansrakningen i arsredovisningen
har faststallts pa arsstdmma den 29 januari 2025.
Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till hur vinsten skall fordelas.

Jag intygar ocksé_att denna kopia i av arsredovisningen stammer 6éverens med originalet.

Oskarshamn den 29 januari 2025 |

Jonathan Ekblad
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Optimal traning och Kiropraktik i Kalmar Lan AB
559321-1666

Arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen f6r Optimal trdning och Kiropraktik i Kalmar Lan AB avger harmed féljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberéttelse
Resultatrdkning
Balansrakning

Noter

Alla belopp redovisas, om inte annat anges, | svenska kronor (SEK).
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Optimal traning och Kiropraktik i Kalmar Ldn AB
559321-1666

Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Bolaget startade under aret 2021 och skall beriva verksamhet inom kiropraktik, personlig traning samt

rehabiliteringstinster. Verksamheten &r fortfarande under uppbyggnad.

Flerarsoversikt Not 1 2024
Nettoomsattning (tkr) 689 752
Resultat efter finansiella poster (tkr) 47 780
Soliditet (%) 64%

Forandringar i eget kapital

Belopp i thr
2023 2022
568 619 559 076
25 623 86 444
42% 45%

Aktiekapital  Reservfond  Balanserad vinsf Arets vinst
Ingaende balans 25 000 32 404 6 732
Utdelningar
Omféring av foreg ars vinst 6 732 -6 732
Arets resultat 45 227
Belopp vid arets utgang 25 000 0 39 136 45 227
Forslag till resultatdisposition Belopp i kr
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel
Balanserad resultat 39 136
Arets resultat 45 227
Summa 84 363
disponeras sa att
Till aktieagarna utdelas 40 000
| ny rdkning Gverfores 44 363
84 363
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Optimal traning och Kiropraktik i Kalmar Léan AB
569321-1666

Resultatrakning
2024-01-01 '2023-01-01

Not -2024-12-31 - 2023-12-31
Rdrelseintékter
Nettoomsattning 689 752 568 619
Summa rorelseintdkter 689 752 568 619
Rdrelsekostnader
Ovriga externa kostnader -184 864 -198 122
Personalkostnader 2 -428 104 -318 067
Av- och nedskrivningar av materiella
och iImmateriella anldggningstillgangar 25 777 -22 839
Summa rorelsekostnader -638 745 -539 028
Rorelseresultat 51 007 29 591
Finansiella poster
Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter 0 107
Réntekastnader och liknande resultatposter -3 227 -4 075
Summa finansiella poster -3 227 -3 968
Resultat efter finansiella poster 47 780 25 623
Bokslutsdispositioner
Forandring av 6veravskrivningar 9 790 -15 523
sSumma bokslutsdispositioner 9790 -15 523
Resultat fore skatt 57 670 10 100
Skatt pa arets resultat -12 343 -3 368
Arets resultat 45 227 6732
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Optimal tréning och Kiropraktik i Kalmar Lan AB
5569321-1666

Balansrakning
Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 79 258 100 035
Summa anldggningstillgangar 79 258 105 035
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 7 404 200
7 404 200
Kassa och bank 89 563 77 992
Summa omsattningstillgangar 96 967 77 992
SUMMA TILLGANGAR 176 225 183 227
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital (25 aktier) 25 000 25 000
25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 39 136 32 404
Arets resultat 45 227 6 732
84 363 39 136
Summa eget kapital 109 363 64 136
Obeskattade reserver
Overavskrivningar 5733 15 523
Summa obeskattade reserver 5733 15 523
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 13 316 33 320
Summa langfristiga skulder 13 316 33 320
Kortfristiga skulder
Kortfristiga del langfristig skuld 20 004 20 004
Skatteskuld 0 7 44
Ovriga skulder 27 809 42 700
Summa Kortfristiga skulder 47 813 70 248
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 176 225 183 227
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Optimal traning och Kiropraktik i Kalmar Lan AB
559321-1666

Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10, Arsredovisning i

mindre aktiebolag .

AvSsKrivhingar
Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)

5-10 ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutningen. Uppskjuten skatt har berdknats till 20,6 %.

Upplysningar till balansrdkningen

Not 2. Anstallda och personalkostnader

2024 2023
Medelanfalet anstéllda

Mén 1 1
1 1

Not 3. Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 111 005 111 005
Arets anskaffningar 29 381 29 381
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 140 386 140 386
Ingaende avskrivningar -35 351 -12 512
Arets avskrivningar 25777 .22 839
Utgaende ackumulerade avskrivningar -61 128 -35 351

Oskarshamn den 29 januari 2025

ZM% Lf*—y -
Jonathan Ekblad
Styrelseledamot
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