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Arsredovisning

Sveriges Forbund {or Kroppslig Hélsa AB

556811-0000

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-01-15.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Johan Ocklind
2026-01-15
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Bolaget ska bedriva IT-verksamhet samt idka ddrmed forenlig verksamhet. Bolaget ska dven bedriva konsultverksamhet
inom omradet management samt handel med vérdepapper.
Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2209-2212 2109-2208
Nettoomsittning 115938 6079 789 016 4 600 400
Resultat efter finansiella poster -10 402 -101 619 689 540 -93 429 737 720
Soliditet % 44 25 62 77 97

Nettoomséttningen avviker med mer dn 30% da konsultarbetet fluktuerar i takt med konjunkturen.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital Arets resultat Totalt
resultat

- Belopp vid éarets ingéng 50 000 52324 -51619 50 705
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning -51619 51619 0
- Arets resultat -10 402 -10 402
- Belopp vid éarets utgéng 50 000 704 -10 402 40 302
Villkorade aktiedgartillskott uppgér per 2025-12-31 till 41 000 kr
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 704
Arets resultat -10402
Summa -9 698
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning -9 698

Summa -9 698
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

115938
115938

-276
-116 104
-5935
34

-122 281

-6 343

-329

-3730
-4 059

-10 402

-10 402

-10 402
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2024-01-01
2024-12-31

6079
6079

0

-105 226
-2 808

0

-108 034

-101 955

479

-143
336

-101 619

50 000

50 000

-51 619

-51 619
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

25439
25439

25439

24375
120
24 495

41 389

41 389

65 884

91 323
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2024-12-31

25439
25439

25439

0
152 923
152 923

20 706

20 706

173 629

199 068
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

50 000
50 000

704
-10 402
-9 698

40 302

51020

51 020

91 323
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2024-12-31

50 000
50000

52324
-51619
705

50 705

134 477

13 886

148 363

199 068
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
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Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Andra langfristiga virdepappersinnehayv

Ingéende anskaffningsvérden

Utgaende anskaffningsvirden

Ingéende nedskrivningar

Utgéende nedskrivningar

Redovisat virde

Den dag &rsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-01-15

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Johan Ocklind
Johan Ocklind
2026-01-15

2025-12-31

856 724
856 724

-831 285
-831 285

25439

2024-12-31

856 724
856 724

-831 285
-831 285

25439
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