24323032003027

Arsredovisning

for
Tygesens Friskvard AB

559041-9460

Rékenskapsaret

2021-09-01 — 2022-08-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Tygesens Friskvard AB intygar att resultatrikningen och
balansrdkningen i arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-O7 - 2¢ . Arsstimman beslutade
att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehéllet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Varberg 2023-O7 - 2.4
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Jonathan Tygesen
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Styrelsen och verkstillande direktren for Tygesens Friskvard AB avger foljande arsredovisning for

rikenskapsaret 2021-09-01 — 2022-08-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser t6regaende ar.

Forvaltningsberattelse

Yerksamheten

Allmdnt om verksamheten

Tygesen Friskvard AB bedriver trdaning och kostradgivning samt f6rséljning av gymutrustning. Bolaget

bedriver sin verksamhet i bade Varberg och Géteborg.

Bolaget dr moderbolag till det heldgda dotterbolaget PT-Studion Atlet AB, 559168-6034.
Foretaget har sitt séte 1 Varberg. |

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolaget jobbar fortfarande pa att aterhdmta sig efter coronapandemin.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2021 2020 2019
(8 man) |
Nettoomséttning 1234 626 378 821
Resultat efter finansiella poster -480 125 -101 30
Soliditet (%) 5,2 61,0 51,3 62,1

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingdng 50 000 2778 702 107 102
Disposition enligt beslut
av arsstimman: 107 102 -107 102
~ Erhallna
aktiedgartillskott 150 000
Arets resultat -520 546
Belopp vid arets utgang 50 000 535 804 -520 546

Villkorade, dnnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 150 000kr (0).

Totalt

435 804

0

150 000
-520 546
65 238
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Tygesens Friskvard AB 2 (8)
Org.nr 559041-9460

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 535 805

arets forlust f -520 546
15 259

disponeras sé att

1 ny rékning overfores 15259
15 259

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Org.nr 559041-9460

Resultatrﬁkning Not 2021-09-01 2021-01-01
1 -2022-08-31 -2021-08-31
(8 man)
Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomséttning 1 234 053 626 313
Ovriga rorelseintikter 223 670 147 286
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 1 457 723 773 599
Rorelsekostnader
Handelsvaror -199 793 -152 166
Ovriga externa kostnader -708 856 -137 263
Personalkostnader 2 -351 436 -353 824
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar | 0 -5 000
Summa rorelsekostnader | -1 260 085 ~-048 253
Rorelseresultat 197 638 125 346
Finansiella poster
Ovriga rdnteintikter och liknande resultatposter | 5 0
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar -677 000 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -218 -113
Summa finansiella poster -677 213 -113
Resultat efter finansiella poster -479 575 125 233
Resultat fore skatt | -479 575 125 233
Skatter
Skatt pa arets resultat -40 971 -18 131
Arets resultat | -520 546 107 102
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Tygesens Friskvard AB

Org.nr 559041-9460

Balansrikning 11‘““ 20220831
TILLGANGAR

Anlageningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0
Summa materiella anléiggningstillgangar 0
Finansiella anliggningstillgangar

Andelar 1 koncernfGretag 4 300 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 5 0
Andra langfristiga fordringar 6 0
Summa finansiella anldggningstillgangar 300 000
Summa anlidggningstillgangar : 300 000
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.

Férdiga varor och handelsvaror 731 033
Forskott till leverantorer 224 500
Summa varulager 955 533
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar | 28 700
Ovriga fordringar 30 483
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 26 276
Summa kortfristiga fordringar - 85459
Kassa och bank

Kassa och bank | 22 691
Summa kassa och bank 22 691
Summa omséittningstillgangar 1063 683
SUMMA TILLGANGAR 1363 683

4 (8)

2021-08-31

20 000
20 000

300 000
0
0
300 000
320 000

113 944
0
113 944

203 517
53 871
0

2357 388

33 623

33 623
404 9355

724 9355



Tygesens Friskvard AB
Org.nr 559041-9460

Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Fget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-08-31

50 000
50 000

535 805
-520 546
15 259
65 239

7 823
7 823

777 000
777 000

256 320
80 324
142 2535
34 703
513 602

1363 683

5 (8)

2021-08-31

50 000
50 000

2’78 703
107 102
3835 805
435 805

7 823
7 823

0

35 764
127 902
117 662
281 328

724 955
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer Sar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intidkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéillda

2021-09-01 2021-01-01
-2022-08-31 -2021-08-31
Medelantalet anstdllda | 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsvérden 25 000 0
Ink&p 0 25 000
Forsdljningar/utrangeringar -25 000 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 0 25 000
Ingéende avskrivningar -5 000 0
Forsédljningar/utrangeringar 5000 0
Arets avskrivningar 0 -5 000
Utgaende ackumulerade avskrivningar 0 -5 000
Utgaende redovisat viirde 0 20 000
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Not 4 Andelar i koncernforetag

2022-08-31 2021-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 300 000 0
Liamnade aktiefgartillskott 677 000 0
Omklassificeringar 0 300 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 977 000 300 000
Arets nedskrivningar =677 000 0
Utgaende ackumulerade nedskrivningar -677 000 0
Utgaende redovisat virde 300 000 300 000
Not 5 Andra langfristiga virdepappersinnehav

2022-08-31 2021-08-31
Ingdende anskaffningsvirden 0 300 000
Omklassificeringar 0 -300 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 0 0
Utgaende redovisat virde 0 0
Not 6 Andra langfristiga fordringar

2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsvirden 0 200 000
Avgaende fordringar 0 -200 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 0 0
Utgaende redovisat virde 0 | 0
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Varberg 2023-02-22

! .

Jonathan Tygesen
Verkstillande direktor

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har lamnats 2023- (02 - 2

Varbergs Revisionsbyra Aktiebolag

Mattias Andersson
Auktoriserad revisor

Alex Erixon
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Varbergs Revisionsbyra AB

Revisionsberattelse

Till bolagsstimman i Tygesens Friskvard AB
Org.nr 559041-9460 |

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden |
V1 har utfort en revision av arsredovisningen for Tygesens Friskvard AB for rikenskapsaret 2021-09-01 -

2022-08-31.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Tygesens Friskvard ABs finansiella stédlining per den 2022-08-31
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med

arsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrékningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i1 Sverige.

Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende 1

forhallande till Tygesens Friskvard AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort vart

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund 16r vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer ér nddviéndig 10r att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller négra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa dr tillimpligt, om férhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte

om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Véra mél &r att uppné en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i1 Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férviintas paverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instédllning under hela revisionen. Dessutom: / 7 j_,

A

Tygesens Friskvard AB, Org.nr 559041-9460
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- identifierar och bedomer vi riskerna for vésentliga felaktigheter i1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgidrder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrackliga och &ndamalsenliga for att utgéra en grund f6r vara uttalanden.

Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till {61jd av oegentligheter &r hdgre én 16r en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,

avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstielse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningsatgédrder som dr lampliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte {or att uttala oss

“om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvirderar vi ldimpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osidkerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi 1 revisionsberittelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna 1
arsredovisningen om den véisentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som mh&mtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsétta verksamheten.

- utvirderar vi den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett

sédtt som ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de

eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som vi 1dentifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning f6r Tygesens

Friskvard AB for rikenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31 samt av forslaget till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt f6rslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet fr rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden
V1 har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nédrmare 1

avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende 1 f6rhallande till Tygesens Friskvard AB enligt god revisorssed 1
Sverige och har 1 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och d&ndamélsenliga som grund {6r vara

uttalanden. /[// ///

A
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Varbergs Revisionsbyra AR

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r f6rsvarlig med héinsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Svrigt

kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Vart mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inh&dmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sédkerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot 1 nagot
visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust, och ddrmed vart
uttalande om detta, ir att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om forslaget ar {6renligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en h6g grad av sikerhet, men ingen garanti f6r att en revision som utférs enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller f6rsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte &r

férenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder vi professionelit omddme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av f6rvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa var professionella bedomning med utgangspunkt 1
risk och visentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omriden och
forhallanden som #r vésentliga for verksamheten och dér avsteg och Gvertradelser skulle ha sirskild

betydelse {or bolagets situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhallanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust har vi granskat om forslaget &r
forenligt med aktiebolagslagen.

Varberg den 28 februari 2023

Varbergs Revisionsbyra AB

Mobids ﬂ%@m/

Mattias Andersson
Auktoriserad revisor

Tygesens Friskvard AB, Org.nr 55904 1-9460



