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LIFE BOOST HEALTH AB

Otg.nr 559311-3854

Styrelsen for LIFE BOOST HEALTH AB avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-04-12 ~ 2021-12-31.

Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Forsaljning av alla typer av kosttillskott for traning och bra héalsa.
Utrustning och klader for gym och fitnesstraning.

Allmant om verksamheten

Bolaget har sitt séte i [Helsingborg].

[Prosymna ABJ, som &r auktoriserad redovisnings-/Ionekonsult (FAR / SRF), har anlitats for bitrdde med foljande tjanster: bokforing, [6n, bokslut

och arsredovisning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Det primara malet under 2021 var att etablera ett natverk av kunder och medvetenhet i gymmen och de olika traningscentren |

Helsinborgs stérre omrade.

Under 2022 satsade bolaget pé internetférsélining och tecknen har varit positiva. Det krdvs marknadsféringsaktiviteter och fler
kontakter med nyckelpersoner for att féretaget ska nd den omséttning som ska skapa vinster.

Flerarsoversikt

2021
Nettoomsittning 83 099
Resultat efter finansiella poster -118 132
Balansorﬂslutnlng 245 438
Soliditet (%) -37.95
Forandringar i eget kapital (EK)
Ej registrerat Bunden Fri Balanserat Arets
Aktlekapital Ireg Uppskrivningsfond Reservfond Totalt
aktiekapital overkursfond dverkursfond resultat resultat
Belopp
vid arets 25000 0 0 0 0 0 0 0 25000
ingang
Ltdeinin
g till
ktiedgar 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e
AR 0 0 0 0 0 118132 -1181372
resultat : v ) )
Belopp
vid arets 25 000 0 0 0 0 0 0 -118132 -83132
utgang
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Fri dverkursfond 0
Balanserat resultat 0
Arets resultat -118 132
Summa -118 132

Styrelsen f6reslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny ritkning 118 132
Summa -118 132

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen fores|ar att utdelning ldmnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.

Styrelsen foreglar att utbetaining av utdelning skali ske i omedelbar ansiutning till &rsstdmman, 2022-06-23.

Styrelsen har gjort beddmningen att vinstutdelningen dr forsvarlig med hansyn till dom krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéiler pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stallning |
ovrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor forenlig med vad som anges i aktiebolagsiagen 17 kap. 38 andra och tredje
styckena,
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Resultatrakning

Rorelsens intikter m.m.

Nettoomséttning
Forandring av varulager

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader

Summa réorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Réntekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Sidad /38

Not

2021-04-12
2021-12-31

83 099
120 580

203 679

-164 5353
-156 801

-321 354

-117 676

-456
-456

-118 132
-118 132

-118 132
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Balansrakning

Tillgangar
Omsattningstiligangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

summa Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar
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2021-12-31

120 580
120 580

13 893
8 923

22 816

102 041
102 047

245 438

245 438
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Balansrakning

Not * 2021-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000
summa bundet eget kapital 25000
Fritt eget kapital

Arets resultat -118 132
Summa fritt eget kapital ~118 132
Summa eget kapital -93 132
| angfristiga skulder

Ovriga langfristiga skulder 240 000
Summa langfristiga skulder - 240 000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 98 569
Summa Kkortfristiga skulder 98 569
Summa eget kapital och skulder 245 438
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och bokféringsnédmndens allménna rad (BFNAR2016:10) om &rsredovisning |
mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgdngar

Materietla anldggningstillgéngar redovisas tilt anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.
Tillgangarna skrlys av linjart dver tillgdngarnas beddomda nyttjandeperiod forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje
balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstallda

Bolaget har ) haft ndgra anstéllda under verksamhetsaret.
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LIFE BOOST HEALTH AB

Org.nr 559311-3854

Underskrifter av arsredovisning

Ort
Helsingborg

Ahtjrwn Mc‘LwW |

Antoun Mdawar

Antoun Mdawar
2022-06-23

Styrelseledamot
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i LIFE BOOST HEALTH AB (559311-3854) intygar, dels att denna kopia
av arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrakningen
har faststallts pa arsstamma 2022-06-23. Arsstimma beslutade att godkinna styrelsens forslag att
forlust av 118 132 kr ska dverforas i ny rakning.

Ort & datum

Anﬁ)MMdO\wqr ..............

Underskrift Namnfortydligande




