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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-23.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elin Svanstrom, Styrelseledamot
2025-06-23
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver utbildning, forskning, handledning, fortbildning samt halsoframjande insatser, med lokaler for
verksamheten i Uppsala kommun och Heby kommun. Mejum AB har som syfte att framja kunskap, utveckling,
halsa och valbefinnande.

Det sarskilda foretagsnamnet Hjelmhogskolan bedriver utbildning i Hjelms halso- och utvecklingsframjande
funktionsinriktade insatser och dess interventionsverktyg, daribland Hjelms FMT-metod (Function-oriented
acoustic Melody signal Tool), fér nationella och internationella studenter. De studerande far yrkeskompetens
som funktionsinriktad utvecklingsspecialist i manniskans funktionella helhetsutveckling med inriktning Hjelms
funktionsinriktade approach. Det sarskilda foretagsnamnet Centret for FMT-metoden och Hjelms
funktionsinriktade approach for fraimjande av naturlig utveckling handhar certifiering respektive fortbildning av
nationella och internationella examinerade utvecklingsspecialister som innehar medlemskap i Hjelms
internationella yrkeskar for funktionsinriktade utvecklingsspecialister. | det sarskilda féretagsnamnet Hjelms
funktionsinriktade program for utveckling och friskvard erbjuds utvecklingsframjande insatser och friskvard till
allmanheten, bland annat med FMT-metodens halsoframjande program.

Under aret har bolaget prioriterat att fokusera pa att skapa nya strukturer for framtiden, tillsammans med
planering av nya samarbeten. Aven fortbildning av medlemmarna i Hjelms internationella yrkeskar for
funktionsinriktade utvecklingsspecialister har varit i fokus under verksamhetsaret 2024.

Foretaget har sitt sate i Uppsala Lan i Heby Kommun

Flerarsoversikt

2024 2023 2022 2021

Nettoomsattning 119 618 51043 67 338 165 577
Resultat efter finansiella poster 2570 -8 829 -48 503 -72 785
Soliditet (%) 58,14 91,23 72,59 22,72
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital  Balanserat resultat Arets resultat  Summa eget kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 4267 -8 829 45 438
Balanseras i ny
rakning -8 829 8 829 0
Arets resultat 2570 2570
Belopp vid arets
utgang 50 000 -4 562 2570 48 008
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Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat -4 562

Arets resultat 2570
-1992

Forslag till disposition:

Balanseras i ny rakning -1992
-1992

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrdakningar med
tillhérande noter.
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- 2024-01-01 2023-01-01
RESULTATRAKNING Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Nettoomsattning 119 618 51043
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m. 119 618 51043
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -37 848 -39 072
Personalkostnader 2 -74 293 -15 967
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -4 911 -4 911
Summa rorelsekostnader -117 052 -59 950
Rorelseresultat 2566 -8 907
Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 4 78
Summa finansiella poster 4 78
Resultat efter finansiella poster 2570 -8 829
Resultat fore skatt 2570 -8 829
Arets resultat 2570 -8 829
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2024-12-31 2023-12-31
3 5402 10 313
5402 10 313

5402 10 313

32 407 15 407

32407 15 407

44763 24 085

44763 24 085

77 170 39 492

82572 49 805
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BALANSRAKNING Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2024-12-31 2023-12-31
50 000 50 000

50 000 50 000

-4 562 4267
2570 -8 829

-1 992 -4 562

48 008 45 438

34 564 4367

34 564 4367
82572 49 805
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NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstillda

Medelantal anstallda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2024

1,00

2024-12-31

49 110
49 110
-38 797
-4 911
-43 708
5402

Antal ar

10

2023

1,00

2023-12-31

49 110
49 110
-33 886
-4 911
-38 797
10 313
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NOTER

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Vittinge

Elin Svanstrom
Elin Svanstrom

2025-06-23
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