Arsredovisning

for

Min Halsa Stockholm AB

559124-7233

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-05-28.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Ulf Soderholm, Verkstillande direktor
2025-06-01



Min Hilsa Stockholm AB
Org.nr 559124-7233

Styrelsen for Min Hélsa Stockholm AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

1(6)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget registrerades 2017, bolaget bedriver kroppsvard inom omraden som massage, personlig trining

och hélsoradgivning.
Foretaget har sitt site i Varmdo.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Bolagets egna kapital dr forbrukat i sin helhet. Uppréttad kontrollbalansrikning utgdrs av
arsredovisningens balans- och resultatrdkning. Bolaget drivs vidare med personligt betalningsansvar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 48
Resultat efter finansiella poster -32
Soliditet (%) neg

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Fri 6verkurs-
kapital fond
Belopp vid érets ingéng 50 000 -44 059
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 -44 059

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust

arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

2023
64
-85
neg

2022
87
-166
neg

Balanserat
resultat

-354 008

-84 698

-438 706

-482 765
-32274
-515 039

-515 039
-515 039

2021
65
44
neg

Arets
resultat

-84 698

84 698
-32274
-32 274

Totalt

-432 765

0

-32 274
-465 039

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

47 505
47 505

-267
-27 069

-52 460
-79 796
-32291

17

17
-32 274

-32274

-32 274
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2023-01-01
-2023-12-31

63 946
63 946

-49 877
-32 164
-200

-53 660
135901
-71 955

11
-12 754
-12 743
-84 698

-84 698

-84 698
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Balansrikning Not 2024-12-31

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter 2 0
Summa immateriella anlidggningstillgingar 0
Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 12 460
Summa materiella anlidggningstillgingar 12 460
Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag 4 169 900
Summa finansiella anléiggningstillgingar 169 900
Summa anliggningstillgdngar 182 360
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 1001
Summa Kkortfristiga fordringar 1001
Kassa och bank

Kassa och bank 29 834
Summa kassa och bank 29 834
Summa omsiittningstillgdngar 30 835

SUMMA TILLGANGAR 213 195
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2023-12-31

40 000
40 000

24 920
24 920

169 900
169 900
234 820

4027
4 027

3 888
3 888
7915

242 735
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

-482 765

-32274
-515 039
-465 039

&9
678 145
678 234

213 195
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2023-12-31

50 000
50 000

-398 067

-84 698
-482 765
-432 765

0
675 500
675 500

242 735
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider: 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2024-12-31

206 000
206 000

-166 000
-40 000
-206 000

0

2024-12-31

62 300
62 300

-37 380
-12 460
-49 840

12 460

2024-12-31

2023-12-31

206 000
206 000

-124 800
-41 200
-166 000

40 000

2023-12-31

62 300
62 300

-24 920
-12 460
-37 380

24 920

2023-12-31
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Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

Falun 2025-05-28

Ulf Séderholm
Ulf Soderholm
Verkstéllande direktor

Karin Bréoms
Karin Broms
Stryrelseledamot

169 900

169 900

169 900
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160 400
9500
169 900

169 900



