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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Karolin Lovén
Styrelseledamot

2025-04-10
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Loven Your Life AB, 559338-6120, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget tillhandahåller tjänster såsom coaching, samtalsterapi, utbildning och kurser inom personlig 
utveckling för både individer och grupper. Företaget erbjuder även meditationer och föreläsningar för grupper.
Alla tjänster som företaget erbjuder har till syfte att främja personers hälsa, välmående och personliga 
utveckling.

Verksamheten bedrivs primärt online med hjälp av digitala plattformar för kurser. Man använder zoom och 
globala boknings- och betalningssystem som klarar av internationella betalningar (t.ex Strype), då den största 
delen av verksamheten är global.
Viss verksamhet sker även i Sverige där mottagning av kunder sker fysiskt på en adress i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Loven Your Life AB erbjuder sina kunder kurser i grupp men även enskilda sessioner i syfte att hjälpa personer 
i deras personliga utveckling och att skapa långvarig och hållbar förändring och transformation av sina liv. 
Företaget erbjuder även meditationer, samtalsterapi och föreläsningar på teman som relaterar till hur man 
skapar en beständig och hållbar förändring.  Företaget jobbar globalt och har kunder i hela världen.  Tjänster 
utförs på engelska, svenska och danska. 

Företaget har även utvecklat och expanderat sin portfölj av tjänster under 2024. Loven Your Life AB är sedan 
mitten av 2024 involverade i företaget Lifewave. Företaget Lifevawe ägs av den prisbelönta uppfinnaren och 
forskaren David Schmidto och Loven Your Life AB har valt att bli deras varumärkespartner. Detta medför att 
Loven Your Life har fördjupat sin hälsoprofil genom rådgivning inom de produkter som Lifewave erbjuder på 
marknaden. Lifewave är ett företag som säljer patenterade nanoteknologiska plåster som genom fototerapi 
förbättrar kroppens egen förmåga till läkande. Plåstren ökar cellernas hälsa och kvalitet vilket har vetenskapligt 
bevisade otroliga resultat som förbättrar hälsan.

Mycket av Loven Your Life AB:s tid har prioriterats till att starta upp detta nya samarbete under andra hälften 
av 2024.  En ny hemsida har även skapats för att tillhandahålla tjänsterna www.lifewave.com/karolin.

Karolin Lovén som är Loven Your Life AB:s grundare och ägare har även under 2024 valt att arbeta som 
anställd åt en annan uppdragsgivare. Det egna företaget har därför som naturlig konsekvens haft lägre aktivitet 
och försäljning.
 
Karolin Lovén har återigen under 2024 haft äran att ha blivit handplockad som Master Trainer för att leda Peter 
Sages Elite Mentorship Forum (EMF) program. Karolin har lett två EMF under 2024 vilka båda löper över 6 
månader.  Karolin Lovén är en av få utvalda som får leda kurserna och ersätta Peter Sage som har grundat Elite 
Mentorship Forum- ett av världens mest effektiva program för personlig utveckling och transformation. 

Under 2024 har företaget, Loven Your Life AB, mestadels återinvesterat kapital och tid i utbildning inom 
marknadsföring och AI samt utbyte av viss teknisk utrustning. 

Företaget har även fortsatt att bygga sitt varumärke. Antalet supernöjda kundomdömen har nu ökat till 56 
stycken med ett genomsnitt på 4,8 stjärnor av totalt 5 möjliga på den globala plattformen Trustpilot. Detta är 
något Loven Your Life AB är stolta över, eftersom det är kundens resultat som är viktigast för oss.  Nya 
samarbeten och relationer har också etablerats under 2024.
Delar av 2024 har också inneburit en del strategi och marknadsföringsarbete för att kunna skapa rätt 
förutsättningar och förbereda företaget för en global marknadsföring som planerat sker under början av 2025.
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Ovanstående aktiviteter har varit företagets högsta prioritet under 2024 och avspeglar väl företagets 
företaganden under 2024.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2021/2022
Nettoomsättning 105 782 247 267 450
Resultat efter finansiella poster -4 306 -89 293 11 923
Soliditet % 15,2 19,5 20,7

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 76 847 -89 293
Balanseras i ny räkning  -89 293 89 293
Erhållna aktieägartillskott  4 401  
Årets resultat   -4 306
Belopp vid årets utgång 25 000 -8 045 -4 306

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -8 045
Årets resultat -4 306
Summa -12 351

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -12 351
Summa -12 351
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  105 782 247
Övriga rörelseintäkter  26 670 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  132 452 247

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -67 805 -52 233
Övriga externa kostnader  -63 788 -37 142
Personalkostnader  -4 658 0
Övriga rörelsekostnader  -372 0
Summa rörelsekostnader  -136 623 -89 375

Rörelseresultat  -4 171 -89 128

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  3 9
Räntekostnader och liknande resultatposter  -138 -174
Summa finansiella poster  -135 -165

Resultat efter finansiella poster  -4 306 -89 293

Resultat före skatt  -4 306 -89 293

Årets resultat  -4 306 -89 293
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  18 692 481
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  30 000 30 000
Summa kortfristiga fordringar  48 692 30 481

Kassa och bank    
Kassa och bank  34 505 33 776
Summa kassa och bank  34 505 33 776

Summa omsättningstillgångar  83 197 64 257

SUMMA TILLGÅNGAR  83 197 64 257
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -8 045 76 847
Årets resultat  -4 306 -89 293
Summa fritt eget kapital  -12 351 -12 446

Summa eget kapital  12 649 12 554

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  66 0
Skatteskulder  0 3 176
Övriga skulder  70 482 48 527
Summa kortfristiga skulder  70 548 51 703

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  83 197 64 257
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Ställda säkerheter

 2024-12-31 2023-12-31
Företagsinteckningar 0 0
Summa ställda säkerheter 0 0

Not 3 Eventualförpliktelser

 2024-12-31 2023-12-31
Eventualförpliktelser 0 0

Kommentar till not
Bolaget har inga eventualförpliktelser.
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Underskrifter

Stockholm 

Karolin Lovén 2025-04-09
Karolin Lovén Datum
Styrelseledamot
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