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Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmiant om verksamheten

Strength Tnside AB (f.d. Well Capital i Vetlanda AB) skall forvalta fastigheter, torvalta aktier 1 dotter- och intressebolag, bedriva
konsultverksamhet inom marknadsforing, bedriva friskvard, massage, rehabilitering och ddrmed annan forenlig verksamhet samt

uthyrning av inventarier.
Foretagets site dr Malmo.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Dotterbolagen EYE Books AB, 556731-6608, och Strength Inside 1 Malmd AB, 556597-2863, har under rikenskapsaret fusionerats in

i Strength Inside AB.

Flerarsoversikt
2021 2020
Nettoomsittning 159 366 499 005
Resultat efter finansiella poster -212 461 -337 430
Soliditet (%) 21,09 36,28
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital
Belopp vid drets ingang 100 0060
Resultatdisposition enligt beslut av arsstimma:
Fusionsresultat 0
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 100 000
Resultatdisposition
Medel att dispbnera:
Balanserat resultat 204 577
Arets resultat -212 461
-7 884
Forslag till disposition:
Balanseras i ny riakning -7 884
-7 884

Betriffande bolagets resultat och stillning 1 dvrigt hinvisas till efterfoljande
resultat- och balansrdkningar med tillhGrande noter.
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2019

417 579
-1 093 089
57,86

Reserv-
fond
20 000

20 000

2018
415743
-578 928
81,71

EFritt eget
kapital
216 286

-11 710
-212 461

-7 885



Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

RESULTATRAKNING 2021-01-01 2020-01-01
Not 2021-12-31 2020-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 159 366 499 005
Forindring av lager av produkter i arbete, firdiga varor och
«» Pagaende arbete for annans rakning 13 540 -2 163
¥ Ovriga rorelseintikter 5 840 56 537
ﬁ Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 178 746 553 379
> Rorelsekostnader
t1 Handelsvaror -9 138 -64 120
&3 Ovriga externa kostnader -318 343 -358 046
E’:‘: Personalkostnader 2 0 -307 512
t~ Summa rorelsekostnader | -327 481 -129 678
)
%{% Rorelseresultat - -148 735 -176 299
|
“ﬁé Finansiella poster
Resultat fran évriga finansiella anliggningstiligangar -370 000 985
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar och
kortfristiga placeringar 306 338 -162 116
Riéntekostnader och liknande resultatposter -64 0
Sumina finansiella poster -63 726 -161 131
Resultat efter finansiella poster -212 461 -3377 430
Resultat fore skatt -212 461 -3377 430

Arets resultat 212 461 -337 430
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Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

BALANSRAKNING 2021-12-31 2020-12-31
Not
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar 1 koncernforetag

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Firdiga varor och handelsvaror
Sumima varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Sumuna kKortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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0
338 512

338 512

338 512

86 822

86 822

13 438
7 138
71716

28 292

77920
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77.920

193 034

531 546

QI

175 426
640 674

816 100

316 100

- -

14 375
15579
0

29 954

30 807

30 807

110761

926 861



Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

BALANSRAKNING 2021-12-31 2020-12-31

Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER
F.get kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
b Fritt eget kapital
" Balanserat resultat 204 577 553716
Arets resultat -212 461 -337 430
Summa fritt eget kapital -7 884 216 286
Summa eget kapital 112116 336 286
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1 097 4314
Skulder till koncernforetag 0 303 099
Ovriga skulder 337 333 242 662
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 31 000 40 500
Summa Kkortfristiga skulder 419 430 590 575
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 531 546 926 861
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Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

NOTER

Not 1

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad 1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allméanna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag. Principerna dr ofordndrade jamfort med foregaende ar.

Materiella anliggningstillgdangar
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen

Not 2

Medelantal anstallda

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstdllda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstiallda har varit

Noter till balansrikningen

Not 3

Not 4

Not 5

Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

Andelar i koncernforetag

Foretag

Organisationsnummer Siite
EYE-Books AB

35673 1-6608 Kalmar
Strenght Inside AB

356597-2865 Malmo

Andra langfristiga viardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvérden
Forsidljningar

Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende nedskrivningar
{\tcrférda nedskrivningar
Arets nedskrivningar
Utgdaende nedskrivningar
Redovisat virde

Antal
/Kapital-
andel %
(0,00%

0,00%

2021

0,00

2021-12-31

53 822

53 822
-33 822

-33 822

0

2021-12-31

Redovisat

viarde
0

"0

0

2021-12-31

1 602 288
-608 500

993 788

-961 614
306 338

J,

-633 276

338 512

Antal ar

D

2020

1,00

2020-12-31

53 822

33 822
-33 822

-33 822

0

2020-12-31

Redovisat

varde
113 186

62 240

175 426

2020-12-31

1612 241
-9 9353

1 602 288
-8277 512

0

-134 102

-961 614

640 674

Virdepappersinnehavet bestar 1 en portf6lj dir onoterade aktier och placeringar i ingar samt aktier i noterat bolag.

[V

SJIYLYAF5q-ryeF8yRt59

Uida & o




Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

NOTER

Ovriga noter

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Malmo 2022-

Martin J %irnland
Verkstillande direktor

Min revisionsberittelse har ldmnats den 2022,

Christofer Hultén
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Strength Inside AB
Org.nr. 556278-6722

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Strength Inside
AB for ar 2021.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
rittvisande bild av Strength Inside ABs finansiella stillning per den
31 december 2021 och av dess finansiella resultat fér aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker didrfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for utialanden

JTag har utfort revisionen enligt Tnternational Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag ir
oberoende i fGrhallande till Strength Inside AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ér tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden,

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for
att arsredovisningen upprittas och att den ger en riittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren
ansvarar dven for den interna kontroll som de bedomer dr
nodvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren f6r bedomningen av bolagets férmaga att
fortsétta verksamheten. De upplyser, nidr sa dr tillampligt, om
forhdllanden som kan paverka formégan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal #r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och
att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan
finns, Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel
och anses vara viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvidntas paverka de ekonomiska beslut som anvidndare fattar
med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar [6r revisionen av
arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:

www revisorsinspektionen.se/rn/showdocument/documents/rev_do
k/revisors_ansvar,pdf. Denna beskrivning dr en del av
revisionsberittelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstiillande direktorens forvaltning for
Strength Inside AB for ar 2021 samt av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller {orlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar forlusten enligt
forslaget 1 forvaltningsberidttelsen och beviljar styrelsens ledamot
och verkstédllande direktoren ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for utialanden

Jag har utiort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs nidrmare 1 avsnittet "Revisoms ansvar”.
Jag dr oberoende i1 forhallande till Strength Inside AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betridffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning i Hvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse aftt
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelidgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt. Den verkstidllande
direktoren ska skota den l6pande forvaliningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgidrder som &r
nodvédndiga for att bolagets bokforing ska fullgoras i
overensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska
skotas pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sdkerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot
eller verkstéllande direkttren 1 nagot vdsentligt avseende:

 fOretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsumimelse som kan {6ranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, dr
att med rimlig grad av sidkerhet bedoma om forslaget dr forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet idr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptidcka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst elier forlust inte dr férenligt med
aktiebolagslagen.
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En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av
forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/rn/showdocument/documents/rev_do
k/revisors_ansvar.pdf, Denna beskrivning dr en del av
revisionsberiittelsen.

Malmo den 2022

Christofer Hultén

Auktoriserad revisor

Fotokopians 6verensstammelss
med griginalet intygas:
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