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Arsredovisning

Mat for livet Stockholm AB

O.nr 559019-767/8

Rakenskapsar 2024

Faststallesintyg for Mat for livet AB 2024.

Undertecknad styrelseledamot i Mat f6r livet AB 559019-7678

intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdmman
2025-03-11. Bolagsstamman beslutade att godkanna styrelsens fOrslag till hur vinsten
ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer éverens med originalet.

Stockholm 2025-03-11

Wen G

Hans Glifberg
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Mat for livet Stockholm AB
Org.nr 559019-7678

Arsredovisning foér rikenskapsaret 2024

Styrelsen for Mat for livet Stockholm AB avger hdrmed féljande arsredovisning.

Styrelsens sate: Stockholm
FOretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (ikr).

Innehallsférteckning id
Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning
Tillaggsuppgifter

Signering
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Detta ar bolagets 9:e rakenskapsperiod. Bolaget bedriver massarrangemang och dgs av
Celiakiféreningen i Stockhoims lan till 100%, organisationsnummer 802016-4003.

Styrelsen beddmer att bolagets verksamhet fortsattningsvis kommer att oftrandrat att bli densamma
under kommande ar.

Mat for livet Stockholm AB

Arsmoteshandlingar for dotterbolaget "Mat for livets” 8:e rékenskapsar 240101 - 241231, I&mnas in for
registrering hos Bolagsverket. Arets vinst &r 165 tkr, 50 tkr foreslds for utdelning och 115 tkr
balanseras i ny rékning.

Aktiekapitalet ar 50 000 kr.
Massan Mat for livet 2024

Mat f6r livet massan ar den viktigaste aktiviteten som Celiakifdreningen i Stockholms lan arrangerar
varje ar. | ar blev det endast en fysiskmassa som arrangerads den 15 - 16 november pa Kista-
massan. Som vanligt sa kom alla medlemmar i Stockholmsféreningen in gratis. MFL-méssa &r den
enskilt viktigaste aktiviteten och handelsen som sker under aret och den med stérst medlemsnytta och
har ocksa ett stort intressepolitiskvéarde. Bestkare fran andra celiaki foreningar i Sverige kom som
vanligt in till rabatterat pris.

Méassan i korthet

Ar - 2024 2022 12021 - 12020

Utstallare pa massan T 3 0

Utstéllare digitalt 0 21 17
TN

9 000 6 000

3,9 3,6

Sara
Clarstedt

Féredragshallare ﬁ
Antal besbkare
digitalt

etyg fran besdkare _
Guldaxet Jonny
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"Nogluforme”

Dr Schéar
_63 000

h

Lysings
65 000 -82 000 142 000

Aretsutstailare
Resultat

 Dr Schér
- 20 000

Antalet besoOkare var 4 200 varav 1 500 var medlemmar i Celiakiféreningen i Stockhoims lan
och 700 medlemmar fran andra celiakiféreningar. Betyget for arets massa var 4,1 paen 5
gradig skala. Aven i ar samarbetade vi med Ticketmaster for att séla biljetter i forkép. Ca 80
% av alla bestkare kopte biljetter via Ticketmaster. Det fanns dven mdjlighet att dven képa
entrébiljett pa plats med kort via iZettle eller Swish. 7 féreningar ordnade resor till massan
med 111 st bestkare. ar hade vi dessutom besék fran Celiakiféreningen i Finland med 15
besoOkare.
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Medlemsservice

Medlemsservicen i entrén hjélpte nya & gamla medlemmar med fragor som berér entre,
medlemskap i forbundet m.m. Har har vi ett framgangsrikt samarbete med Cardskipper som
driver var medlemsapp.

Speakers corner

Speaker's Corner var i ar, likt forra aret, placerat inne i masshallen med ett lyckat resultat.
Totalt holls 15 féredrag av 12 féredragshallare.

Scenprogrammet bjod pa en bred mix av @mnen kring celiaki: fran férelasningar f6r barn med
celiaki och glutenfri matlagning till en dietist som besvarade fragor, politiska inslag, forskning
om celiaki hos barn och en celiakiexpert fran Fria som svarade pa fragor. Aven dgmnet att
dejta med celiaki lyftes pa scen.

Bland talarna fanns politikern Carl-Johan Schiller (KD), som diskuterade celiakivarden i
Stockhoim, samt Anette och Susanne, forskningssjukskéterskor fran Lunds universitet, som

presenterade aktuell celiakiforskning pa barn.
Samtliga féredrag var valbesokta.

Fraga Dietisten |
Populart & efterfragad aktivitet ar méjligheten att fraga en dietist om celiaki. Har hade vi i ar ett

samarbete med forbundsstyrelse dar 2 medlemmar i styrelsen besvarade fragor.

Bokhornan
Bokhérnan aterkom i ar da det ar véldigt populart bland besdkarna. Totalt var det 8 st
forfattare som salde och signerade sina bécker i temat av celiaki, recept och tips.

Gastkock

Aven i ar var det Jonny "Nogluforme” Hamnell som géstkock i Kistaméssans restaurang. Han
komponerade en glutenfri meny med fish and chips samt lasagne med hembakade glutenfria
lasagneplattor - allt naturligtvis gluten- och laktosfritt.

Till lunchen ingick dven en glutenfri Celiakibakelse for att fira massans 30-arsjubileum. Totalt
serverades 686 portioner, vilket dr ett nytt rekord! Vara féljare i sociala medier fick dessutom
vara med och résta fram-de ratter som serverades under massan.

Vi planerar for ett liknande upplagg infér massan 2025

Utmirkelserna Guldaxet och Arets utstillare
Guldaxet ar en utméarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, ett foretag elier
verksamhet som gor livet lattare och battre for féreningens medlemmar.

| ar rostade besotkarna fram Jonny "Nogluforme” Hamnell som vinnare av guldaxet med
foljande motivering: | N

"Som via NOGLUFORME skapar formidabla o enkla recept, han lagger niiinga timmar pa att
testa och fullénda recept och delar med sig till alla.Att han dessutom alltid svarar pa fragor
och forkiarar gor att han definitivt borde fa guldaxet!”

Arets utstillare 2024 blev Mixwell framrostat av besdkarna pa den méassan. Mixwell har varit
en trogen utstéllare sedan starten av MFL, en vérdig vinnare.

Mat for livet 2025

Den 31:e upplagan av Mat for livet planeras till den 21 — 22 november 2025.




Mat f6r ivet Stockholim AB

Org.nr 559019-7678

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 1168 877
Resuitat efter finansiella poster 165 - 82
Soliditet (%) 67 41

Bolaget bildades 2016 med forlangt rakenskapsar pa 18 manader. Forsta bokslut var 2017.

Forandring i eget kapital i kr

Aktie Balanserat Aktiedgare Arets
kapital resultat tillskott resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 02316 100 000 ~- 81644
Restltatdisposition enligt arsstamman
— Balansering — 81 644
Arets resultat - 165 406

Utnyttja Balanserat resultat = o
50 000 92 316 100 000

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande vinstmedel:
Balanserat resuitat 92 316

Arets resultat 165 604
Totalt 257 920

Styrelsen forestar att vinstmedel disponeras enligt féljande

Utdelning till agarna 50 000
Balansera i ny rakning 207 920
Totalt 257 920

2022

891
142

53

165 406

Sid 5

2021

205
63

31

Totalt
160 672

81 644
165 406

407 722
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Resultatrakning (tkr)

Not 2024 2023
Rdrelseintékter, rm.m
Nettoomséttning 1 168 878
Summa rorelseintikter, m.m. 1168 878
Rérelsekostnader
Personalkostnader 1 0
Képta Tjanster 2 212 57
Ovriga kostnader 3 795 003
Summa rorelsekostnader 1 008 960
Rorelseresultat 160 - 83
Avskrivningar 0 0
Resultat efter avskrivningar 160 -83
Finansiella poster
Ranteintakter 5 1
Réantekostnader och liknande resultatposter 0 0
Summa finansiella poster 5 1
Resuitat efter finansiella poster 165 -~ 82
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 165 - 82
Skatter
Skatt pa arets resultat 4 0 | 0
Arets resultat 165 - 82

Sid
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Balansrakning

Not 2024 2023
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5 42 38
Ovriga fordringar
och upplupna intakter 0 $
Summa kortfristiga fordringar 42 38
Kassa och bank
Kassa och bank 567 553
Summa kassa och bank 567 553
SUMMA TILLGANGAR 609 591
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital (O aktier 50 50
Summa bundet eget kapital 50 50
Fritt eget kapital
Balanserad vinst 92 173
Aktie&gartiliskott 100 100
Arets resultat 165 - 82
Summa fritt eget kapital 356 191
Summa eget kapital 406 241
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 6 0 144
Betald F-skatt - 27 - 27
Skatteskuld 0 0
Moms skuld 33 26
Lan fran Celiakiféreningen 195 195
Upplupna kostnader och
férutbetalda intakter { 0 10
Summa kortfristiga skulder 203 348
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 322 609 590
STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga

Sid 7
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Tilldggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper

Allméanna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2008: 1
Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Anldggningstiligangar
TillAmpade avskrivningstider:

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fére extraordinara intakter och kostnader.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Anstélida och personalkostnader |
Bolaget har inte haft nagra anstalida och nagra i6ner har ej utbetalats.

Not 3 Ovriga kostnader

2024 2023
Utstailningar/massor 660 783
Hyra lageriokal 32 44
Marknadsfdring 30 23
Forsakring Méassas 3 e
Kost & Logt 6 8
IT kostnader 19 11
Bank & Redovisning 11 15
Befarad kundfériust 16 0
Ovrigt 18 11
Summa Ovriga kostnader 795 904
Not 4 Skattemassig overskott
Resultat 2024 165
Skattemissigt resultat 165
Skatt pa aretsresuitat.
Beraknad skatt 12 o
Forutbetald skatt 2024 27 R
Not 5 Kundfordringar

2024 2023
Celiakiféreningen i Sthim 0 3
Sv Celiakiférbundet 2 3
Ovriga under 1 000 kr 1 0
Gluten Free Choice 2 0
Garbo Food 17 0
Celiakiféreningen Kronoberg 2 0
Brisk AS 0 2
Summa Kundfordringar 24 8
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Not 6 Leverantorsskulder

2024 2023
Brisk Bakery AS 0 25
EasyFairs 0 136
Noglueforme 0 8
Summa Leverantérsskulder 0 144
Not 7 Uppiupna kostnader
och forutbetaldas intdkter

2024 2023
Zerone Konsult ‘ 0 10
Summa Upplupna kostnader 0 10

Stockholm den 2025-03-11

Dot pr

Iﬁ-lans Glifberg
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