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Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01--
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-06-12.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Christina Sjoqvist, Styrelseledamot
2023-06-12
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FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet har framtill november 2023 haft i huvudsak tva omraden: Webbshop
(www.mabranaturligt.se) som tillhandhaller kosttillskott, homeopatiska produkter, hilsokost, bocker,
olika analyser och egenvardsprodukter. MaBra Kliniken (www.mabra.se) arbetar med funktionsmedicin,
naringsterapi for att hjalpa som vill att ma battre och genomfoér olika utbildningar.

Foretagets sate ar Skane lan, Trelleborg kommun.
Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Fran och med mars 2020 har antalet kunder till Mabra kliniken minskat betydligt som ett resultat av
covid 19. Manga avbokningar har skett och fa nya inplanerade tider fér personlig radgivning. Eftersom
var terapeut har for avsikt att bli Pensionar och inte arbeta sa mycket sa har vi inte gjort nagra
anstrangningar att marknadsféra denna del tills vidare.

Under slutet av 2021 och varen 2022 gick antalet bestéllningar i webb butiken ner. Orsakerna ar flera
med en bidragande orsak var sjukdom hos var marknadsansvarig som inte kunde arbeta sa mycket
varen 2022 samt efterdyningar av att webb butikens SEO motor kraschade november 2021 och en stor
del av lankningar via Google forsvann vilket resulterade i mindre bestillningar. P4 grund av detta och
att intresset att driva butiken vidare inte fanns sa beslutades det att silja Webbutiken
(www.mabranaturligt.se). Webbutiken saldes i slutet av aret till Ma Bra Naturligt i Lund som driver den
vidare.

Under 2023 andras verksamheten till att bara omfatta konsultationer i hdlsa och hallbarhet inom
Fastighetsutveckling.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 2136 017 3409 709 3078 286 2843 672
Resultat efter finansiella
poster -25 256 35425 50 650 -39 555
Soliditet (%) 28,56 27,57 18,53 12,43

Definitioner av nyckeltal, se noter
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Férandringar i eget kapital

Aktiekapital Ovrigt fritt  Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 12 367 35425 47 792
Resultatdisposition enligt
beslut av arsstamma: 35425 -35425 0
Arets resultat -25 256 -25 256
Belopp vid arets utgang 100 000 47 792 -25 256 22 536
2022-12-31 2021-12-31
Villkorade aktiedgartillskott
uppgar till: 276 954 276 954
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 47 792
Arets resultat -25 256
22 536
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 22 536
22 536

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
2136017 3409 709
169 376 666

2 305 393 3410375

-1 392148 -2 082 867
-439 471 -543 344
-498 851 -721 046

0 -27 693

-2 330470 -3 374 950
-25 077 35425

15 0

-194 0

-179 0

-25 256 35425

-25 256 35425

-25 256 35425
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Ovriga immateriella tillgdngar

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2022-12-31 2021-12-31
0 14 250

0 14 250

0 26 132

0 26 132

0 40 382

0 351 697

0 351 697

3 866 44 147
321439 24 882
0 10 340

325 305 79 369
103 715 64 532
103 715 64 532
429 020 495 598
429 020 535 980
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2022-12-31 2021-12-31
100 000 100 000
100 000 100 000

47 792 12 367
-25 256 35425
22536 47 792
122 536 147 792
265 202 231116
265 202 231116
16176 48 494
10 383 65 803
14 723 42775
41 282 157 072
429 020 535 980
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Immateriella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Immateriella tillgdngar som har férvarvats genom forvary,

webbsidor.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Not 3

Medelantal anstillda

Medelantal anstéllda

2022

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Ovriga immateriella tillgadngar

Ingdende anskaffningsvarden
Foérsaljningar/utrangeringar
Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

2,00

2022-12-31

110 500

-110 500

0
-96 250

96 250
0
0
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Antal ar

Antal ar

2021

2,00

2021-12-31

110 500

0
110 500
-72 437

-23 813
-96 250
14 250
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 157 615 147 005
Inkop 0 10 610
Foérsaljningar/utrangeringar -157 615 0
Utgdende anskaffningsvarden 0 157 615
Ingdende avskrivningar -131 483 -127 603
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar 131483 0
Arets avskrivningar 0 -3880
Utgaende avskrivningar 0 -131 483
Redovisat varde 0 26 132

Not 5 Langfristiga skulder 2022-12-31 2021-12-31
Foérfaller senare 3an 5 ar 265 202 231116

Ovriga noter

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Trelleborg

Rikard Sjoqvist
Rikard Sjoqvist

Amanda Majava
Amanda Majava

Christina Sjoqgvist
Christina Sjoqgvist

Verkstallande direktor 2023-06-12 2023-06-12

2023-06-12
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