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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-12.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Christina Sjöqvist, Styrelseledamot
2023-06-12



Må Bra naturligt i Trelleborg AB
Org.nr. 556743-0698

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Företagets verksamhet har framtill november 2023 haft i huvudsak två områden: Webbshop
(www.mabranaturligt.se) som tillhandhåller kosttillskott, homeopatiska produkter, hälsokost, böcker,
olika analyser och egenvårdsprodukter. MåBra Kliniken (www.mabra.se) arbetar med funktionsmedicin,
näringsterapi för att hjälpa som vill att må bättre och genomför olika utbildningar.

Företagets säte är Skåne län, Trelleborg kommun.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Från och med mars 2020 har antalet kunder till Måbra kliniken minskat betydligt som ett resultat av
covid 19. Många avbokningar har skett och få nya inplanerade tider för personlig rådgivning. Eftersom
vår terapeut har för avsikt att bli Pensionär och inte arbeta så mycket så har vi inte gjort några
ansträngningar att marknadsföra denna del tills vidare.

Under slutet av 2021 och våren 2022 gick antalet beställningar i webb butiken ner. Orsakerna är flera
med en bidragande orsak var sjukdom hos vår marknadsansvarig som inte kunde arbeta så mycket
våren 2022 samt efterdyningar av att webb butikens SEO motor kraschade november 2021 och en stor
del av länkningar via Google försvann vilket resulterade i mindre beställningar. På grund av detta och
att intresset att driva butiken vidare inte fanns så beslutades det att sälja Webbutiken
(www.mabranaturligt.se). Webbutiken såldes i slutet av året till Må Bra Naturligt i Lund som driver den
vidare.
Under 2023 ändras verksamheten till att bara omfatta konsultationer i hälsa och hållbarhet inom
Fastighetsutveckling.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 2 136 017 3 409 709 3 078 286 2 843 672

Resultat efter finansiella
poster -25 256 35 425 50 650 -39 555

Soliditet (%) 28,56 27,57 18,53 12,43

Definitioner av nyckeltal, se noter
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Må Bra naturligt i Trelleborg AB
Org.nr. 556743-0698

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Övrigt fritt
eget kapital

Årets resultat Summa fritt
eget kapital

Belopp vid årets ingång 100 000 12 367 35 425 47 792

Resultatdisposition enligt
beslut av årsstämma: 35 425 -35 425 0

Årets resultat -25 256 -25 256

Belopp vid årets utgång 100 000 47 792 -25 256 22 536

2022-12-31 2021-12-31

Villkorade aktieägartillskott
uppgår till: 276 954 276 954

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 47 792

Årets resultat -25 256

22 536

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 22 536

22 536

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 2 136 017 3 409 709

Övriga rörelseintäkter 169 376 666

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 2 305 393 3 410 375

Rörelsekostnader

Handelsvaror -1 392 148 -2 082 867

Övriga externa kostnader -439 471 -543 344

Personalkostnader 2 -498 851 -721 046

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar 0 -27 693

Summa rörelsekostnader -2 330 470 -3 374 950

Rörelseresultat -25 077 35 425

Finansiella poster

Ränteintäkter 15 0

Räntekostnader -194 0

Summa finansiella poster -179 0

Resultat efter finansiella poster -25 256 35 425

Resultat före skatt -25 256 35 425

Årets resultat -25 256 35 425
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Må Bra naturligt i Trelleborg AB
Org.nr. 556743-0698

BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Övriga immateriella tillgångar 3 0 14 250

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 14 250

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 0 26 132

Summa materiella anläggningstillgångar 0 26 132

Summa anläggningstillgångar 0 40 382

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 0 351 697

Summa varulager 0 351 697

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3 866 44 147

Övriga fordringar 321 439 24 882

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 10 340

Summa kortfristiga fordringar 325 305 79 369

Kassa och bank

Kassa och bank 103 715 64 532

Summa kassa och bank 103 715 64 532

Summa omsättningstillgångar 429 020 495 598

SUMMA TILLGÅNGAR 429 020 535 980
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BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 47 792 12 367

Årets resultat -25 256 35 425

Summa fritt eget kapital 22 536 47 792

Summa eget kapital 122 536 147 792

Långfristiga skulder 5

Övriga skulder 265 202 231 116

Summa långfristiga skulder 265 202 231 116

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 16 176 48 494

Övriga skulder 10 383 65 803

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 14 723 42 775

Summa kortfristiga skulder 41 282 157 072

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 429 020 535 980
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Må Bra naturligt i Trelleborg AB
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Immateriella tillgångar som har förvärvats genom förvärv,
webbsidor.

4

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2022 2021

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 2,00 2,00

Not 3 Övriga immateriella tillgångar 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 110 500 110 500

Försäljningar/utrangeringar -110 500 0

Utgående anskaffningsvärden 0 110 500

Ingående avskrivningar -96 250 -72 437

Återförda avskrivningar på
försäljningar/utrangeringar 96 250 0

Årets avskrivningar 0 -23 813

Utgående avskrivningar 0 -96 250

Redovisat värde 0 14 250
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Må Bra naturligt i Trelleborg AB
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 157 615 147 005

Inköp 0 10 610

Försäljningar/utrangeringar -157 615 0

Utgående anskaffningsvärden 0 157 615

Ingående avskrivningar -131 483 -127 603

Återförda avskrivningar på
försäljningar/utrangeringar 131 483 0

Årets avskrivningar 0 -3 880

Utgående avskrivningar 0 -131 483

Redovisat värde 0 26 132

Not 5 Långfristiga skulder 2022-12-31 2021-12-31

Förfaller senare än 5 år 265 202 231 116

Övriga noter

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Trelleborg

Christina Sjöqvist
Christina Sjöqvist

Verkställande direktör
2023-06-12

Rikard Sjöqvist
Rikard Sjöqvist

2023-06-12

Amanda Majava
Amanda Majava

2023-06-12

Sida 8 av 8


	Å R S R E D O V I S N I N G  för  Må Bra naturligt i Trelleborg AB
	FASTSTÄLLELSEINTYG
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret


	Flerårsöversikt
	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	RESULTATRÄKNING
	BALANSRÄKNING
	TILLGÅNGAR
	Anläggningstillgångar
	Omsättningstillgångar

	BALANSRÄKNING
	EGET KAPITAL OCH SKULDER
	Eget kapital
	Långfristiga skulder
	Kortfristiga skulder

	NOTER
	Noter till resultaträkningen
	Övriga noter


