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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Liz Fristedt
Styrelseledamot

2025-07-30
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Liz Fristedt AB, 559195-4523, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Helsingborg registrerades år 2019 och bedriver sedan dess utbildningsverkamhet. 
Verksamheten består i utbildning inom pedagogik och hälsa, coachning och utveckling av kooperativt lärande 
samt hälsokoncept för skolor med inriktning på yoga i skolan.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 80 609 290 226 775 212 607 087
Resultat efter finansiella poster -89 200 22 172 -56 460 -110 039
Soliditet % 80,5 83,6 81,2 87,6

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 114 095 28 030
Balanseras i ny räkning  28 030 -28 030
Årets resultat   -89 200
Belopp vid årets utgång 50 000 142 125 -89 200

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 142 125
Årets resultat -89 200
Summa 52 925

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 52 925
Summa 52 925
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  80 609 290 226
Övriga rörelseintäkter  456 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  81 065 290 226

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -1 530 -2 302
Övriga externa kostnader  -114 148 -145 539
Personalkostnader 2 -54 096 -118 857
Summa rörelsekostnader  -169 774 -266 698

Rörelseresultat  -88 709 23 528

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -13 52
Räntekostnader och liknande resultatposter  -478 -1 408
Summa finansiella poster  -491 -1 356

Resultat efter finansiella poster  -89 200 22 172

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 5 858
Summa bokslutsdispositioner  0 5 858

Resultat före skatt  -89 200 28 030

Årets resultat  -89 200 28 030
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  250 31 816
Övriga fordringar  8 840 -10 000
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  45 288 74 243
Summa kortfristiga fordringar  54 378 96 059

Kassa och bank    
Kassa och bank  73 485 133 741
Summa kassa och bank  73 485 133 741

Summa omsättningstillgångar  127 863 229 800

SUMMA TILLGÅNGAR  127 863 229 800
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  142 125 114 095
Årets resultat  -89 200 28 030
Summa fritt eget kapital  52 925 142 125

Summa eget kapital  102 925 192 125

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  10 252 22 941
Summa långfristiga skulder  10 252 22 941

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  11 186 11 472
Skatteskulder  0 10 192
Övriga skulder  0 18 145
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  3 500 -25 075
Summa kortfristiga skulder  14 686 14 734

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  127 863 229 800
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda  1
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Underskrifter

Helsingborg 

Liz Fristedt 2025-06-30
Liz Fristedt Datum
Styrelseledamot
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