Arsredovisning

for

Heart&Soul Halsa och Traning AB

559286-6189

Rikenskapsaret

2022-01-01 -2022-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-22.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstdémmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jesper Daniel Jonsson, Styrelseledamot
2023-06-22



Heart&Soul Hilsa och Traning AB
559286-6189

Styrelsen avger foljande arsredovisning.
Alla belopp redovisas i hela kronor om inte annat sérskilt anges.

Forvaltningsberiittelse
Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget har sitt séte i Halland och har inte varit sérskilt aktivit under perioden

Flerarsoversikt

2022
Nettoomséttning, tkr 151
Resultat efter finansiella poster, tkr 12
Soliditet, % 119,1
Foriandringar i eget kapital

Balanserat
Aktiekapital resultat ~ Arets resultat

Belopp vid érets ingéng 25000 0 58 464
Balanseras i ny rikning 58 464 -58 464
Arets resultat 7415

Belopp vid arets utgang 25 000 58 464 7415
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2021
199
95
78,6

Totalt

83 464
0
7415
90 879



Heart&Soul Hilsa och Traning AB
559286-6189
Resultatdisposition

Till &rsstimmans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets resultat
Totalt

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande

Balanseras i ny rikning
Totalt

Resultat och stillning

Betriaffande bolagets redovisade resultat samt stillningen vid rakenskapsarets utging framgar i ovrigt av

efterfoljande resultatrdkningar och balansrikningar med noter.

58 464
7415
65879

65879

65879
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Heart&Soul Hilsa och Traning AB

559286-6189

Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforidndringar m.m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rérelsekostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat
Arets resultat

2022-01-01

Not -2022-12-31
1

151 287
151 287

-11 331
-66 218

2 -61 621

0
-139 170

12 117

o

12 117

(e}

12 117

-4 702
7415
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2020-12-01
-2021-12-31

199 374
199 374

-4 419
-59 350
-40 590

-28

-104 387

94 987
43
43

94 944

-20 000
-20 000

74 944

-16 480
58 464




Heart&Soul Hilsa och Traning AB
559286-6189

Balansrikning

Tillgdngar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

Summa tillgidngar

Not
1

2022-12-31

17721
59 986
77707

11762
11762
89 469

89 469
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Heart&Soul Hilsa och Traning AB
559286-6189

Balansrikning

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not
1

2022-12-31

25000
25 000

58 464

7415
65 879
90 879

20 000
20 000

5 880
-3 551
6 260
8 589

119 468
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Noter
Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovisning i
mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande till balansomslutningen.

Not 2 Medelantalet anstillda

2022-01-01
—2022-12-31

Medelantalet anstéllda 1



Heart&Soul Hélsa och Traning AB
559286-6189

ASA

Jesper Daniel Jonsson
Jesper Daniel Jonsson
Styrelseledamot
2023-06-22
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