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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-02-18.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anton Ohman, Styrelseledamot
2025-02-18



Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget ar friskvardsinriktat: erbjuder massage, rehab, traningsrad, PT, naprapati.

Bolaget har sitt sate i Huddinge.

Flerarsoversikt
2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 1271421 1163 819 1077 361 860732
Resultat efter finansiella poster 218 522 152 687 320882 247277
Soliditet (%) 82,62 74,32 69,70 49,60

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 150 970 15579 291550
Utdelning -200 000 -200 000
Balanseras i ny rékning 115579 -115579
Arets resultat 165 836 165 836

Belopp vid arets utgang 25000 66 550 165 836 257386



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 66 550
Arets resultat 165 836
Summa 232386

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 232386
Summa 232386

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning l@mnas med 150 000 kr, vilket motsvarar 300,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedomningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1271421 1163 819
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 1271421 1163 819
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -45199 -39 806
Ovriga externa kostnader -417 428 -345542
Personalkostnader 2 -590 902 -627 294
Ovriga rorelsekostnader -8 -146
Summa rorelsekostnader -1053 536 -1012788
Rorelseresultat 217 884 151031
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 698 1685
Rantekostnader och liknande resultatposter -60 -29
Summa finansiella poster 638 1656
Resultat efter finansiella poster 218 522 152 687
Resultat fore skatt 218 522 152 687
Skatter
Skatt pa arets resultat -52 686 -37108
Arets resultat 165 836 115579



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 57838 9440
Ovriga fordringar 12 425 74389
Summa kortfristiga fordringar 70 263 83829

Kassa och bank

Kassa och bank 241250 308 449
Summa kassa och bank 241250 308 449
Summa omsattningstillgangar 311513 392278

SUMMA TILLGANGAR 311513 392 278



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 66 550 150 970
Arets resultat 165 836 15579
Summa fritt eget kapital 232386 266 550
Summa eget kapital 257386 291550
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 10918 4310
Skatteskulder 0 28 024
Ovriga skulder 33210 58395
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 54128 100 728
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 311513 392278



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda
2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anstallda 1 1



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Huddinge
Anton Ohman

2025-02-18

Styrelseledamot



	Årsredovisning
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital (EK)
	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

	Förslag till vinstdisposition

	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Not 2 – Medelantalet anställda

	Underskrifter av årsredovisning

