Arsredovisning

for

Kost & Idrott by Anna AB

559145-8269

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-05-14.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Anna Permansson Reuterberg, Styrelseledamot
2024-05-14
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Styrelsen for Kost & Idrott by Anna AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget skall bedriva personlig kostrddgivning, konsultationer for optimering av kostupplégg vid tréning
och tivling, kostradgivning individuellt och i grupp samt foreldsningar inom kost, idrott och friskvard till
foretag samt idottsrorelsen samt dga och forvalta virdepapper och dirmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt site i Ostersund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 183
Resultat efter finansiella poster 7
Soliditet (%) 83,6

2022
323
-74
67,9

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingang 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Balanserat

resultat

91875

14 170

106 045

2021
460
109

65,2

Arets

resultat

14 170

-14 170
5142
5142

2020
414
255

56,5

Totalt

156 045

0

5142
161 187
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 106 046

arets vinst 5142
111 188

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 111 188
111 188

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

183 122
174
183 296

-652
-118 036
-58 224
-176 912
6 384

582
-160
422
6 806

6 806

-1 664
5142
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2022-01-01
-2022-12-31

322 607
0
322 607

0

-134 550
-260 728
-395 278
-72 671

-1 198
-1 198
-73 869

94 000
94 000
20131

-5 961
14170
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

18 991
41 849
60 840

157 622
157 622
218 462

218 462
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2022-12-31

950
42193
43 143

218 242
218 242
261 385

261 385
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

106 046

5142
111 188
161 188

27 000
27 000

496
5886
15 892
8000
30274

218 462
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2022-12-31

50 000
50 000

91875
14 170
106 045
156 045

27 000
27 000

248

11 706
58 885
7501
78 340

261 385
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Ostersund 2024-05-14

Anna Permansson Reuterberg
Anna Permansson Reuterberg



