Arsredovisning

Essentia hialsa AB

559256-6466

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-06-18.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Charlotte Malmi
2025-07-26
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget erbjuder hélsocoaching med motiverande samtal, workshops och foreldsningar inom hélsorelaterade &mnen.
Foretaget erbjuder dven tjénster inom kostradgivning.
Foretaget har sitt site i Lund.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Bolagets stora satsningar infor framtiden fortsétter 4ven under detta &r.
Det har gjorts stora utbildningssatsningar som sannolikt kommer att 6ka forsédljningen inom coaching framéver.
Bolaget har dven investerat i en webbshop som séljer hudvérds- och hélsofrimjande produkter.

Bolagets egna kapital ar forbrukat i sin helhet. Ndgon kontrollbalansrakning har inte uppréttats och styrelsen bedriver
verksamheten under personligt betalningsansvar.

FLERARSOVERSIKT
2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsittning 18 475 655 529 622 140 21 851
Resultat efter finansiella poster -291 350 -124 266 26 908 -64 455
Soliditet % -2453 -132,8 29,9 56,1
Verksamhetens omfattning har varit liten
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
. . Balanserat
Aktiekapital Arets resultat Totalt
resultat
- Belopp vid arets ingéng 25000 6199 -124 266 -93 067
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning -124 266 124 266 0
- Arets resultat -291 350 -291 350

- Belopp vid 4rets utgng 25000 -118 067 -291 350 -384 417
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RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

3D

-118 067
-291 350
-409 417

-409 417
-409 417
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter

Handelsvaror
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31

18 475
16 211
34 686

-1925
-20 134
-233 396
-39 686
-295 141

-260 455

20

-30915
-30 895

-291 350

-291 350

-291 350
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2023-01-01
2023-12-31

655 529
0
655 529

-5382

0

-309 873
-457 348
-772 603

-117 074

0

-7192
-7192

-124 266

-124 266

-124 266
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BALANSRAKNING I

2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 3 0 700
Summa finansiella anliggningstillgangar 0 700
Summa anliggningstillgangar 0 700
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 13763 20 842
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 0 25939
Summa kortfristiga fordringar 13763 46 781
Kassa och bank
Kassa och bank 1910 22 583
Summa kassa och bank 1910 22583
Summa omséttningstillgangar 15 673 69 364

SUMMA TILLGANGAR 15 673 70 064
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2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -118 067 6 199
Arets resultat -291 350 -124 266
Summa fritt eget kapital -409 417 -118 067
Summa eget kapital -384 417 -93 067
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 4 78 000 0
Summa langfristiga skulder 78 000 0
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 4 24000 0
Leverantorsskulder 5031 52370
Ovriga skulder 286 059 110 761
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 7 000 0
Summa kortfristiga skulder 322 090 163 131

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15673 70 064
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstillda 2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstillda 1 1
Not 3 Andra langfristiga fordringar 2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 700 700
Omklassificeringar -700 -
Utgaende anskaffningsvirden 0 700
Not 4 Tillgangar, avsittningar och skulder som avser flera poster 2024-12-31 2023-12-31

Foretagets bankldn som uppgar till 102 000 kr har delats upp pa foljande poster i balansrédkningen.
Ldngfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 78 000 -

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 24 000 -

UNDERSKRIFTER
Lund

Undertecknad den dag som framgar av min digitala underskrift

Charlotte Malmi
Charlotte Malmi
2025-06-18
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