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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Charlotte Malmi 
2025-07-26
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Årsredovisning

Essentia hälsa AB

559256-6466

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01 – 2024-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget erbjuder hälsocoaching med motiverande samtal, workshops och föreläsningar inom hälsorelaterade ämnen.
Företaget erbjuder även tjänster inom kostrådgivning.
Företaget har sitt säte i Lund.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolagets stora satsningar inför framtiden fortsätter även under detta år.
Det har gjorts stora utbildningssatsningar som sannolikt kommer att öka försäljningen inom coaching framöver.
Bolaget har även investerat i en webbshop som säljer hudvårds- och hälsofrämjande produkter.

Bolagets egna kapital är förbrukat i sin helhet. Någon kontrollbalansräkning har inte upprättats och styrelsen bedriver
verksamheten under personligt betalningsansvar.

FLERÅRSÖVERSIKT

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsättning 18 475 655 529 622 140 21 851
Resultat efter finansiella poster -291 350 -124 266 26 908 -64 455
Soliditet % -2453 -132,8 29,9 56,1

Verksamhetens omfattning har varit liten

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 25 000 6 199 -124 266 -93 067
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -124 266 124 266 0
- Årets resultat -291 350 -291 350
- Belopp vid årets utgång 25 000 -118 067 -291 350 -384 417
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -118 067
Årets resultat -291 350
Summa -409 417

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -409 417
Summa -409 417
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RESULTATRÄKNING 1

2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 18 475 655 529
Övriga rörelseintäkter 16 211 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 34 686 655 529

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -1 925 -5 382
Handelsvaror -20 134 0
Övriga externa kostnader -233 396 -309 873
Personalkostnader 2 -39 686 -457 348
Summa rörelsekostnader -295 141 -772 603

Rörelseresultat -260 455 -117 074

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 20 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -30 915 -7 192
Summa finansiella poster -30 895 -7 192

Resultat efter finansiella poster -291 350 -124 266

Resultat före skatt -291 350 -124 266

Årets resultat -291 350 -124 266
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BALANSRÄKNING 1

2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 3 0 700
Summa finansiella anläggningstillgångar 0 700

Summa anläggningstillgångar 0 700

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 13 763 20 842
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 25 939
Summa kortfristiga fordringar 13 763 46 781

Kassa och bank
Kassa och bank 1 910 22 583
Summa kassa och bank 1 910 22 583

Summa omsättningstillgångar 15 673 69 364

SUMMA TILLGÅNGAR 15 673 70 064



Essentia hälsa AB
559256-6466

6 (7)

BALANSRÄKNING

2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -118 067 6 199
Årets resultat -291 350 -124 266
Summa fritt eget kapital -409 417 -118 067

Summa eget kapital -384 417 -93 067

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 4 78 000 0

Summa långfristiga skulder 78 000 0

Kortfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 4 24 000 0
Leverantörsskulder 5 031 52 370
Övriga skulder 286 059 110 761
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 000 0

Summa kortfristiga skulder 322 090 163 131

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15 673 70 064
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga fordringar 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 700 700
Omklassificeringar -700 -
Utgående anskaffningsvärden 0 700

Not 4 Tillgångar, avsättningar och skulder som avser flera poster 2024-12-31 2023-12-31

Företagets banklån som uppgår till 102 000 kr har delats upp på följande poster i balansräkningen.
Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 78 000 -

Kortfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 24 000 -

UNDERSKRIFTER
Lund 

Undertecknad den dag som framgår av min digitala underskrift
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