Arsredovisning

For

Movation Trining och Halsa AB

556379-1044

Réakenskapsaret

2023-05-01 —2024-04-30

Undertecknad styrelseledamot 1 Movation Trining och Hélsa AB intygar att resultatrdkningen och
balansrdkningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa bolagsstimma den 18 september 2024.
Bolagsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till hur vinsten ska fordelas.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer 6verens med originalet.
Viéxj6 den 18 september 2024
“

Tommy Karlssctn




Movation Trining och Hilsa AB
Bolag nr. 556379-1044

ARSREDOVISNING

1 (6)

Styrelsen f6r Movation Traning och Hilsa AB far hdrmed avge arsredovisning f6r bolagets

verksamhet under tiden 2023-05-01—2024-04-30.
Arsredovisningen dr upprittad 1 svenska kronor, SEK.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver motions-och friskvardsverksamhet samt personlig radgivning och konsultationer 1

anslutning dértill samt idkar ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Vaxj6 kommun.

Flerarsoversikt (Kkr.) 2023/24 2022/23
Nettoomséttning 1.503 1.441
Resultat efter finansiella

poster 425 327
Soliditet (%) | 87 93

Forindring av eget kapital
Aktie- Reserv-

kapital fond
Belopp vid arets ingang 100.000 14.000
Disposition enligt beslut
vid arets arsstémma
Utdelning

Arets resultat
Belopp vid arets utgang | 100.000 14.000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel:

balanserad vinst
arets resultat

disponeras sé att
utdelning
i ny rikning dvertores

2021/22 2020/21
1.163 1.079

-39
93

Balanserat
resultat

602.570

229.793
-250.000

582.363

582.362:71
252.101:21

334.463:92

250.000:--
584.463:92
834.463:92

Arets
resultat

Sl el 70
-229.793

252.101
292 1]

Betriaffande foretagets resultat och stillning 1 dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och

balansrikning med noter.



Movation Trining och Hilsa AB
Bolag nr. 556379-1044

', RESULTATRAKNING

S Not 2023/24 2022/23
Rorelseintiikter, lagerforindring m.m.
Nettoomséttning 1.503.210 1.440.569
Ovriga rorelseintikter | 1.832 600
Summa rorelseintikter 1.505.042 1.441.169

Rorelsens kostnader:

Handelsvaror -21.579 -27.198
Ovriga externa kostnader -529.567 -524.714
Personalkostnader - 2 -528.455 -550.901
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar 3,4 -0 - 11.588
Summa rorelsekostnader -1.079.601 -1.114.401
Rorelseresultat | 425.441 326.768

Finansiella poster:
Rénteintdkter 80 169
U

Réntekostnader och liknande resultatposter -21

80 1438

Resultat efter finansiella poster 425.521 326.916
Bokslutsdispositioner:

Avsittning till periodiseringsfond - -107.000 -60.000

| -107.000 -60.000

Resultat fore skatt 318.521 266.916

Skatt pa arets resultat -66.420 -37.123

Arets resultat 252.101 229.793




Movation Trining och Hiilsa AB
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter p4 annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortiristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa omsdtiningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-04-30

OO O

121.6695
38.162
64.907

224,738

1.011.101

1.235.839

1.235.839

2023-04-30

o K

121.8}82
12.479
63.898

198.259

876.007

1.074.266

1.074.266
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Not

Liget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital (1.000 aktier)

Reserviond
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond

Kortiristiga skulder

Skatteskuld

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-04-30

100.000
14.000
114.000

252.101
582.363
334.464

948.464

167.000

55.105
23.072
42.198
120.375

1.235.839

2023-04-30

100.000
14.000
114.000

602.570
229.793
832.363

946.363

60.000

13.957
26.958
26.988

67.903

1.074.266
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmianna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens

allmédnna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Intikter/Kostnader

Forsdlining, varukostnader, externa kostnader och personalkostnader som &r hanforliga till varor
och tjanster kostnadsfors 1 sin helhet under rdkenskapsaret oavsett tidpunkten f6r betalning.

Fordringar

Fordringar har tagits upp till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Skulder

Skulder har upptagits till nominella belopp eller berdknat belopp da det ej helt har kunnat faststéllas.

Anliggningstillgangar

Anldggningstillgdngarna redovisas till anskaffningskostnad med avdrag {6r ackumulerade

avskrivningar enligt plan.

Avskrivningar enligt plan berdknas pa tillgdngarnas ursprungliga anskaf:

ningskostnad.

Avskrivningssatserna baseras pa en bedomning av tillgangarnas ekonomiska livslangd.

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pd annans fastighet

Not 2 Anstillda, Ioner, ersdttningar och sociala kostnader

Medelantalet anstédllda

Styrelse och féretagsledning
Loner och ersdttningar
Sociala kostnader

(varav pensionskosinader)

Ovriga anstillda

LOner och ersittningar
Sociala kostnader

(varav pensionskostnader)

Summa loner och erséttningar
Summa sociala kostnader
(varav pensionskosinader)

5 ar
S ar

1 '

455.962
143.260

(0)

0
0

()

455.962
143.260

(0)

202372024 2022/2023

1

476.844
149.823

(0)

0
0

(0)

476.844
149.823

(0)

-“'!‘*
~
i-_“ “
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')

Eg Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

- 2024-04-30 2023~04-30

o Ingdende anskaffningsvirden 282.460 282.460

& Ink®p 0 0

& Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 282.460 282.460
Ingdende avskrivningar 282.460 2770.872
Arets avskrivningar 0 11.588
Utgaende ackumulerade avskrivningar 282.460 282.460

I

Utgaende redovisat virde 0

Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet .
2024-04-30  2023-04-30

Ingaende anskaffningsvérden 22.200 22.200
Inko6p 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 22.200 22.200
Ingaende avskrivningar 22.200 22.200
Arets avskrivningar 0 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar 22.200 22.200
Utgaende redovisat varde 0 0

Vix)6 den 18 september 2024

Pl ity




