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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-04-10.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Frida Falk

Styrelseledamot

2026-04-15
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Gymfridakostohédlsa AB, 559509-8384, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-12-10 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Forsiljning och marknadsforing av trining, multisport, kost, hilsa, skonhet, hudvardsprodukter, kosttillskott,
vitaminer, hushallsprodukter, rengéringsartiklar, koksutrustning samt &ven utbildning inom ndémnda
omréaden.Utbildningar och foreldsningar och coaching i kommunikation, ledarskap, marknadsforing,
forséljning, traning, kost, kostradgivning och stresshantering.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2024/2025
Nettoomséttning 130 386
Resultat efter finansiella poster 15 596
Soliditet % 53,1
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgédngar.
Forindringar i eget kapital

Aktie-
kapital ~ Arets resultat

Insatt kapital vid bolagets start 25000
Arets resultat 12 298
Belopp vid irets utgiang 25000 12 298
Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Arets resultat 12 298
Summa 12 298
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 12 298

Summa 12 298
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Resultatrikning

2024-12-10 -
Belopp i kr Not 2025-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 130 386
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 130 386
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -14 451
Ovriga externa kostnader =70 853
Personalkostnader 2 -29 322
Summa rorelsekostnader -114 626
Rorelseresultat 15760
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 25
Réntekostnader och liknande resultatposter -189
Summa finansiella poster -164
Resultat efter finansiella poster 15 596
Resultat fore skatt 15 596
Skatter
Skatt pa arets resultat -3298

Arets resultat

12 298
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 6 643
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2 834
Summa kortfristiga fordringar 9477
Kassa och bank

Kassa och bank 60 786
Summa kassa och bank 60 786
Summa omséttningstillgingar 70 263

SUMMA TILLGANGAR

70 263
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000
Summa bundet eget kapital 25000
Fritt eget kapital

Arets resultat 12 298
Summa fritt eget kapital 12 298
Summa eget kapital 37298
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2517
Ovriga skulder 24 448
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 6 000
Summa Kortfristiga skulder 32 965

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

70 263
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlédggningstillgangar

Avskrivningar Ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024-12-10 -
2025-12-31

Medelantalet anstéllda 1

Not 3 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Peter Eriksson , EkonomiCentralen S6derort AB
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-04-10

Sodertilje
Frida Falk 2026-04-10
Frida Falk Datum

Styrelseledamot

6/6
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