ARSREDOVISNING

for
IcoachU 4Life AB

Org.nr. 559186-0977
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-07-12.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Kerstin Rosenbom, Styrelseledamot
2024-07-12



IcoachU 4Life AB
Org.nr. 559186-0977

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget ar verksamt inom hdlsobranschen och tillhandahaller tjanster inom grupptraning, personlig
tréning, kostradgivning samt langsiktiga halsoférandringar med coachning bade online och fysiskt.
Bolaget arrangerar traningsresor och traningsevent

samt darmed férenlig verksamhet.

Foretagets sate ar i Nacka.

Flerarsoversikt

2023 2021/2022 2020/2021 2020
Nettoomsattning 578 680 268 038 0 44 329
Resultat efter finansiella
poster 17 405 25454 -10 616 -23737
Soliditet (%) 52,79 73,45 67,7 70,14

Definitioner av nyckeltal, se noter

Foéregaende ar var bolagets forsta rakenskapsar och har under 2023 kommit igdng med sin verksamhet
vilket forklarar 6kningen av omsattningen

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 -24 103 22216 48 113
Balanseras i ny
rakning 22216 -22 216 0
Arets resultat 13 700 13 700
Belopp vid arets
utgang 50 000 -1 887 13 700 61 813
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat -1 888
Arets resultat 13 700
11 812
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 11812
11 812
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Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och



balansrakningar med tillhérande noter.

IcoachU 4Life AB
Org.nr. 559186-0977

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2021-07-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
578 680 268 038

578 680 268 038

-51 485 -17 506

-152 298 -42 509

2 -357 760 -182 568
-561 543 -242 583

17 137 25455

469 0

-201 -1

268 -1

17 405 25454

17 405 25454

-3 705 -3 238

13 700 22 216
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IcoachU 4Life AB
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
10 000 0
72418 37 804
82418 37 804
34 653 27 355
34 653 27 355

117071 65 159
117 071 65 159
50 000 50 000
50 000 50 000
-1 888 -24 103
13 700 22216
11812 -1887
61812 48 113
31 645 16 351
23 614 695
55259 17 046
117 071 65 159



IcoachU 4Life AB
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna radd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag
samt BFNAR 2020:1.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda 2023 2021/2022

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 1,00
Noter till balansrdakningen

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Nacka

Kerstin Rosenbom
Kerstin Rosenbom

2024-07-12
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